
 

 

 

 

PROJEKTA SLOWDOWN SEMINĀRS - DARBNĪCA:  

“Lēnais pavasaris 2027 – koprades darbnīca Rīgas reģionam" 

 
 

Datums: 2026. gada 6.augusts, ceturtdiena. 

Laiks: 9:30–15:00 

Vieta: Annas koku skola, Klīves, Babītes pagasts, Mārupes novads.  

 

9:30–10:00 Ierašanās un rīta kafija 

 

10:00 - 10:10 Aktualitātes un iespējas SLOWDOWN projekta ietvaros. 

Elīna Brigmane, SLOWDOWN projekta koordinatore. 

 

10:10-10:25 Kas ir reģeneratīvais tūrisms un vai mēs esam gatavi domāt citādi. 

Linda Siliņa, maģistra studiju programma  LBTU organizāciju un 

sabiedrības pārvaldes socioloģijas. 

 

10:25–10:40 REDIRECT - reģeneratīvais tūrisms Baltijas jūras reģionā - ieceres, 

plāni un paveiktais. 

Monta Lūsāre, Siguldas novada Kultūras un tūrisma centrs, tūrisma nodaļas 

vadītāja. 

 

10:45–11:00 "Lēnais tūrisms kā reģionālās identitātes veidotājs - Jegevas apriņķis, 

Igaunija”  

Diāna Timermane, Maģistra studiju programmas "Dabas tūrisms" 

absolvente, peldēšanas skolas "Swim in Eesti" dibinātāja un trenere. 

 

11:00–13:00 Koprades darbnīcas ar mērķi izstrādāt idejas SLOWDOWN ietvaros 

apstiprinātā pilotprojeka “Lēnais pavasaris” realizācijai. Pilota iecere paredz 

izstrādāt digitālu sadarbības platformu un notikumu kalendāru 2027.gada 

pavasarim, fokusējoties uz dārzu un tirgu aktivitātēm Rīgā un Pierīgā. 

 

13:00–13:40 Pusdienu pārtraukums. 

 

13:40–14:40 Annas koku skolas pieredzes stāsts un nākotnes plāni. Vineta Vilde, 

Annas koku skolas pārstāve. 

 

14:40–15:00 Diskusija un noslēgums 

 

Pieteikšanās dalībai līdz 3.augustam:  ŠEIT 
 

          Pasākums tiek organizēts Interreg Europe projekta “Promotion of slow tourism for 

sustainable, local and regional economicdevelopment and well-being” / “Lēnā tūrisma 

veicināšana ilgtspējīgai vietējāsekonomikas attīstībai un labklājībai”, akronīms 

„SLOWDOWN” ietvaros. 

 

https://forms.gle/DYk4EMX8rTGCujRz5
https://rpr.gov.lv/project/slowdown/

