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MUsu celS uz jaunieSu brivpratiga darba veicinasana
personigai un profesionalai izaugsmei

Kas noticis pédéjo ménesu laika?

Pédéjo ménesu laika YESVolunteer projekts turpingjis apvienot Eiropas regionus, vietéjos partnerus
un jauniesus, lai pétitu, ka brivpratigais darbs var veicinat socialo ieklausanu, nodarbinamibu un
personigo izaugsmi, 1pasi jaunieSiem ar ierobezotam iespé&jam.

www.interregeurope.eu/yesvolunteer




Atklajot, ka brivpratigais darbs stiprina NEET jaunieSus
un veicina nodarbinamibu Rigas planoSanas regiona

2025. gada 10.-11. janija YESVolunteer partneri tikas Riga 4. starpregionalaja pieredzes apmainas
vizité, ko uznéma Rigas planoSanas regions. Taja piedalijas regionalo iestazu, NVO un jaunieSu
organizaciju parstavji.

TikSanas fokuséjas uz to, ka brivpratigais darbs var atbalstit NEET jaunieSus un citus jauniesus,
kuri saskaras ar nodarbinatibas Skérsliem, attistot prasmes, pasparliecibu un socialo iek|ausanos.
Vienlaikus tika apspriesti izaicinajumi, pieméram, nepietiekama datu pieejamiba par saikni starp
brivpratiga darba pieredzi un darba tirgus rezultatiem.

Galvenas atzinas:

v

{

www.interregeurope.eu/yesvolunteer

Nacionalais brivpratiga darba reguléjums un politikas
aktualitates, ko prezentéja I. Lipskis (Latvijas Republikas
Labklajibas ministrija);

Programma “Proti un Dari”, kas atbalsta NEET jaunieSus
ar personalizétas mentorésanas palidzibu, prezentéja G.
Upmanis (Jaunatnes starptautisko programmu agentara);

Inovativi digitalie riki, pieméram, “Visas iespéjas”, kas
savieno jaunieSus ar iespéjam un darba devéjiem;

Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes apmacibu iniciativas;

Vizites uz jaunieSu NVO “TREPES"” un Jarmalas
Jaunatnes iniciativu centru, kur partneri tikas ar
vietéjiem brivpratigajiem jaunieSiem un pasvaldibas
parstavjiem.

Galvenais secinajums
bija brivpratiga darba
pieredzes atzisanas
un novértésanas
nozimigums, ka art

nepiecieSamiba stiprinat
sadarbibu, uzlabot datu
vakSanu un palielinat
brivpratiga darba
redzamibu.



https://visasiespejas.lv/

lepazistot, ka Sofija un SviStova
atbalsta jaunieSu brivpratigos lauku teritorijas

2025. gada 9.-10. septembr1
YESVolunteer partneri tikas Sofija un
Svistova, Bulgarija, 5. starpregionalaja
darbnica un pieredzes apmainas Vvizite,

ko uznéma SvisStovas pasvaldiba.
TikSanas fokuséjas uz brivpratiga darba
izaicinajumiem lauku teritorijas un
iespéjam, ka labak atbalstit jaunieSu
brivpratigos vietéjas kopienas.

Programma bija ieklauts:

« Politikas diskusijas Sofija par nacionalo stratégiju pilveidi brivpratiga darba atbalstam un
veicinasanai, tostarp aktualitates par Brivpratiga darba veicinasanas likumprojektu, kas
Sobrid tiek izskatits Bulgarijas parlamenta un ko prezenté&ja jaunatnes un sporta ministra
vietnieks Péters Mladenovs.

« Bulgarijas jaunieSu centru prezentacijas un interaktivas darbnicas, kuras partneri un
iesaistitas puses apmainijas ar labas prakses piemériem un stiprinaja sadarbibu.

« Viet&jo brivpratigo pieredzes stasti, atklajot brivpratiga darba nozimi vinu personigaja un
profesionalaja attistiba.

« Vizites SviStovas jaunieSu ekosistéma, tostarp Brivpratigo nama Vardima, paradot, ka
neizmantotas lauku teritoriju telpas iesp&jams parvérst par aktiviem jaunieSu centriem.

www.interregeurope.eu/yesvolunteer




Vietéjas ieintereséto pusu tikSanas

Pédéjo ménesu laika projekta partneri organizéja vietéjas un regionalas ieintereséto pusu grupu
tikSanas, lai stiprinatu dialogu starp institdcijam, pilsonisko sabiedribu un jaunieSiem. Diskusijas
Ipasa uzmaniba tika pievérsta jaunieSu ieklausanai — TpasSi NEET jaunieSiem — aptverot
brivpratigo darbu, nodarbinatibu, pilsonisko Itdzdalibu, ilgtsp&ju un lidzdalibas parvaldibu.

Plasaka informacija par aktivitatém katra partnervalsti pieejama projekta majaslapa.

6 jaunas labas prakses Atklaj tos Seit
riska grupas jaunieSu stiprinasanai

lepazistiet iedvesmojoSus un parbauditus politikas risinajumus,

kas identificéti projekta ietvaros Francija, Italija un Polija.

Katrs labas prakses piemérs parada, ka brivpratigais darbs var stiprinat
jaunieSus.

Pieredzes vizites, veiksmes stasti

un politikas atzinas:
YESVolunteer informativa lapa #2

Otra YESVolunteer informativa lapa tagad ir pieejama, un
taja apkopots:

« Macibu vizites Italija, Polija un Latvija
Izlasi to te « Politikas ieteikumi un vieté&jie veiksmes stasti

« Ka brivpratigais darbs stiprina jaunieSus un veicina vinu
nodarbinamibu

2026: Starptautiskais brivpratigo gads

Apvienoto Naciju Organizacija ir pasludinajusi 2026.
gadu par Starptautisko brivpratigo gadu (IVY 2026),
atzistot brivpratigo darbu par nozimigu ilgtspéjigas
attistibas virzitajspéku.

Saistiba ar So nozimigo notikumu YESVolunteer sniedz savu Vi
. . e . o is
ieguldijumu, veidojot Tpasu video sériju ar brivpratigo un garum; i‘ié& gada
Voluntee
Partneri turpjn s '
Publicat vige,

projekta partneru stastiem no dazadam Eiropas valstim.

Lidz Sim sérija ieklauti iedvesmojosi stasti no Francijas un Polijas, kas atklaj

ar brivprat
rivpratiga darba ietekmi uz jaunies rsonr, n profesionalo iz mi. — g
brivpratiga darba iete uz jaunieSu personigo un profesionalo izaugs perf5°nlgajiem
PleredZes
Skaties masu projekta video Stastiem,
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https://www.interregeurope.eu/yesvolunteer/news-and-events
https://www.youtube.com/@YESVolunteer_eu/videos
https://www.interregeurope.eu/sites/default/files/2025-10/yesvolunteer_2ndFactsheet_EN.pdf
https://www.interregeurope.eu/yesvolunteer/good-practices

Kas talak?
Gaidamas starpregionalas tikSanas

YESVolunteer turpinas savu celu ar divam gaidamajam pieredzes vizitém, saglabajot [1dzSin€jo
dinamisko formatu - savstarpé&ju maciSanos, macibu vizites un koprades darbnicas - ar
mérki stiprinat jaunieSu brivpratigo darbu, profesionalo integraciju un brivpratiga darba
pieredzes atziSanu.

6. macibu vizite - Patra, Griekija 7. pieredzes vizite - Lugoja, Rumanija
2026. gada 3.-4. marts 26-27 May 2026

Patra uzmanibas centra bas Lugoja partneri pievérsisies
brivpratigais darbs ka iespéja pécmobilitates izvértéjumam,
jaunieSu personigajai attistibai, apkopos jaunieSu atgriezenisko saiti

ka arT tiks pétits, ka to sasaistit ar vinu péc brivpratiga darba pieredzes un
plasaku personigo un profesionalo dalisies atzinas, lai uzlabotu turpmakas
izaugsmi. iniciativas.

Seko lidzi jaunumiem
E m Seko projekta aktualitatém, iepazisties ar masu resursiem un uzzini
= par gaidamajiem pasakumiem YESVolunteer majaslapa:

@ www.interregeurope.eu/vesvolunteer
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