
Mūsu ceļš uz jauniešu brīvprātīgā darba veicināšanā 
personīgai un profesionālai izaugsmei
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2026. gada februāris
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Kas noticis pēdējo mēnešu laikā?
Pēdējo mēnešu laikā YESVolunteer projekts turpinājis apvienot Eiropas reģionus, vietējos partnerus 
un jauniešus, lai pētītu, kā brīvprātīgais darbs var veicināt sociālo iekļaušanu, nodarbināmību un 
personīgo izaugsmi, īpaši jauniešiem ar ierobežotām iespējām.



Atklājot, kā brīvprātīgais darbs stiprina NEET jauniešus 
un veicina nodarbināmību Rīgas plānošanas reģionā

Galvenās atziņas:

2025. gada 10.–11. jūnijā YESVolunteer partneri tikās Rīgā 4. starpreģionālajā pieredzes apmaiņas 
vizītē, ko uzņēma Rīgas plānošanas reģions. Tajā piedalījās reģionālo iestāžu, NVO un jauniešu 
organizāciju pārstāvji.

Tikšanās fokusējās uz to, kā brīvprātīgais darbs var atbalstīt NEET jauniešus un citus jauniešus, 
kuri saskaras ar nodarbinātības šķēršļiem, attīstot prasmes, pašpārliecību un sociālo iekļaušanos. 
Vienlaikus tika apspriesti izaicinājumi, piemēram, nepietiekama datu pieejamība par saikni starp 
brīvprātīgā darba pieredzi un darba tirgus rezultātiem.

www.interregeurope.eu/yesvolunteer

Nacionālais brīvprātīgā darba regulējums un politikas 
aktualitātes, ko prezentēja I. Lipskis (Latvijas Republikas 
Labklājības ministrija);

Programma “Proti un Dari”, kas atbalsta NEET jauniešus 
ar personalizētas mentorēšanas palīdzību, prezentēja G. 
Upmanis (Jaunatnes starptautisko programmu aģentūra);

Inovatīvi digitālie rīki, piemēram, “Visas iespējas”, kas 
savieno jauniešus ar iespējām un darba devējiem;

Latvijas Sarkanā Krusta Jaunatnes apmācību iniciatīvas;

Vizītes uz jauniešu NVO “TREPES” un Jūrmalas 
Jaunatnes iniciatīvu centru, kur partneri tikās ar 
vietējiem brīvprātīgajiem jauniešiem  un pašvaldības 
pārstāvjiem.

Galvenais secinājums 
bija brīvprātīgā darba 
pieredzes atzīšanas 

un novērtēšanas 
nozīmīgums, kā arī 

nepieciešamība stiprināt 
sadarbību, uzlabot datu 

vākšanu un palielināt 
brīvprātīgā darba 

redzamību.

https://visasiespejas.lv/
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Iepazīstot, kā Sofija un Svištova 
atbalsta jauniešu brīvprātīgos lauku teritorijās

Programmā bija iekļauts: 

Politikas diskusijas Sofijā par nacionālo stratēģiju pilveidi brīvprātīgā darba atbalstam un 
veicināšanai, tostarp aktualitātes par Brīvprātīgā darba veicināšanas likumprojektu, kas 
šobrīd tiek izskatīts Bulgārijas parlamentā un ko prezentēja jaunatnes un sporta ministra 
vietnieks Pēters Mladenovs.

Bulgārijas jauniešu centru prezentācijas un interaktīvas darbnīcas, kurās partneri un 
iesaistītās puses apmainījās ar labās prakses piemēriem un stiprināja sadarbību.

Vietējo brīvprātīgo pieredzes stāsti, atklājot brīvprātīgā darba nozīmi viņu personīgajā un 
profesionālajā attīstībā.

Vizītes Svištovas jauniešu ekosistēmā, tostarp Brīvprātīgo namā Vardimā, parādot, kā 
neizmantotas lauku teritoriju telpas iespējams pārvērst par aktīviem jauniešu centriem.

2025. gada 9.–10. septembrī 
YESVolunteer partneri tikās Sofijā un 
Svištovā, Bulgārijā, 5. starpreģionālajā 
darbnīcā un pieredzes apmaiņas vizītē, 
ko uzņēma Svištovas pašvaldība. 
Tikšanās fokusējās uz brīvprātīgā darba 
izaicinājumiem lauku teritorijās un 
iespējām, kā labāk atbalstīt jauniešu 
brīvprātīgos vietējās kopienās.



6 jaunas labās prakses  
riska grupas jauniešu stiprināšanai

Vietējās ieinteresēto pušu tikšanās

Iepazīstiet iedvesmojošus un pārbaudītus politikas risinājumus, 
kas identificēti projekta ietvaros Francijā, Itālijā un Polijā.

Katrs labās prakses piemērs parāda, kā brīvprātīgais darbs var stiprināt 
jauniešus.

Pēdējo mēnešu laikā projekta partneri organizēja vietējās un reģionālās ieinteresēto pušu grupu 
tikšanās, lai stiprinātu dialogu starp institūcijām, pilsonisko sabiedrību un jauniešiem. Diskusijās 
īpaša uzmanība tika pievērsta jauniešu iekļaušanai — īpaši NEET jauniešiem — aptverot 
brīvprātīgo darbu, nodarbinātību, pilsonisko līdzdalību, ilgtspēju un līdzdalības pārvaldību.

 
Plašāka informācija par aktivitātēm katrā partnervalstī pieejama projekta mājaslapā.

Watch our action

Pieredzes vizītes, veiksmes stāsti 
un politikas atziņas: 
YESVolunteer informatīvā lapa #2

Otrā YESVolunteer informatīvā lapa tagad ir pieejama, un 
tajā apkopots:

Mācību vizītes Itālijā, Polijā un Latvijā 

Politikas ieteikumi un vietējie veiksmes stāsti

Kā brīvprātīgais darbs stiprina jauniešus un veicina viņu 
nodarbināmību

Apvienoto Nāciju Organizācija ir pasludinājusi 2026. 
gadu par Starptautisko brīvprātīgo gadu (IVY 2026), 
atzīstot brīvprātīgo darbu par nozīmīgu ilgtspējīgas 
attīstības virzītājspēku.

Saistībā ar šo nozīmīgo notikumu YESVolunteer sniedz savu 
ieguldījumu, veidojot īpašu video sēriju ar brīvprātīgo un 
projekta partneru stāstiem no dažādām Eiropas valstīm.

2026: Starptautiskais brīvprātīgo gads

Līdz šim sērijā iekļauti iedvesmojoši stāsti no Francijas un Polijas, kas atklāj 
brīvprātīgā darba ietekmi uz jauniešu personīgo un profesionālo izaugsmi.

Visa 2026. gada  garumā YESVolunteer partneri turpinās publicēt video ar brīvprātīgo personīgajiem 
pieredzes 
stāstiem.Skaties mūsu projekta video

Izlasi to te

Atklāj tos šeit

www.interregeurope.eu/yesvolunteer

https://www.interregeurope.eu/yesvolunteer/news-and-events
https://www.youtube.com/@YESVolunteer_eu/videos
https://www.interregeurope.eu/sites/default/files/2025-10/yesvolunteer_2ndFactsheet_EN.pdf
https://www.interregeurope.eu/yesvolunteer/good-practices


Seko projekta aktualitātēm, iepazīsties ar mūsu resursiem un uzzini 
par gaidāmajiem pasākumiem YESVolunteer mājaslapā:

Kas tālāk?
Gaidāmās starpreģionālās tikšanās

YESVolunteer turpinās savu ceļu ar divām gaidāmajām pieredzes vizītēm, saglabājot līdzšinējo 
dinamisko formātu – savstarpēju mācīšanos, mācību vizītes un koprades darbnīcas – ar 
mērķi stiprināt jauniešu brīvprātīgo darbu, profesionālo integrāciju un brīvprātīgā darba 
pieredzes atzīšanu.

www.interregeurope.eu/yesvolunteer

Seko līdzi jaunumiem

www.interregeurope.eu/yesvolunteer

6. mācību vizīte – Patra, Grieķija
2026. gada 3.–4. marts
Patrā uzmanības centrā būs 
brīvprātīgais darbs kā iespēja  
jauniešu personīgajai attīstībai,  
kā arī tiks pētīts, kā to sasaistīt ar viņu 
plašāku personīgo un profesionālo 
izaugsmi.

7. pieredzes vizīte – Lugoja, Rumānija
26-27 May 2026  
Lugojā partneri pievērsīsies  
pēcmobilitātes izvērtējumam,  
apkopos jauniešu atgriezenisko saiti 
pēc brīvprātīgā darba pieredzes un 
dalīsies atziņās, lai uzlabotu turpmākās 
iniciatīvas.

https://www.interregeurope.eu/yesvolunteer
http://www.interregeurope.eu/ruralyouthfuture
https://www.interregeurope.eu/yesvolunteer

