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- Komunikācijas pamatprincipi, ieteikumi
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Praktiska pieredze. Piemēri
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Kopš 2021

Darbība:

kultūras pasākumu 

organizēšana;

ekursijas, 

izglītojošas lekcijas.

http://www.faveo.lv




TERMINOLOĢIJAS LĪKLOČI. 

KAS VIŅI IR?



GRT
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SASLIMŠANAS

INTELEKTUĀLĀ 

INVALIDITĀTE

Cilvēki ar garīga rakstura traucējumiem (GRT)  (sociāli) jeb 

Latvijā

psihiski un uzvedības traucējumi (medicīniski)



Intelektuālā invaliditāte

Pasaulē

Disorders of intellectual development, Intellectual Disabilities (ID)

People with intellectual and developmental disabilities (IDD) – ASV

Learning disabilities – Lielbritānijā 

Intellektuelle Beeinträchtigung (vai retāk Intellektuelle Behinderung), 

Lernschwierigkeiten - Vācija



Cilvēkiem ar intelektuālo invaliditāti

-domāšanas un mācīšanās traucējumi;

-informāciju uztver lēnāk un jaunas prasmes apgūst grūtāk;

-ietekmē spēju patstāvīgi rūpēties par sevi un tikt galā ar sadzīvi. 

Visas dzīves laikā viņiem ir nepieciešams līdzcilvēku vai speciālistu atbalsts.



Mental Health Conditions / Psychosocial Disabilities:

Attiecas uz psihiskām saslimšanām (piemēram, šizofrēnija, 

depresija).

Psihiskas saslimšanas



Pieaugušo personu ar invaliditāti skaits pēc  funkcionālajiem traucējumiem (invailiditātes veida) -

Psihiski un uzvedības traucējumi 2024. gadā. Dati no: stat.gov.lv

http://stat.gov.lv
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KOMUNIKĀCIJAS PAMATPRINCIPI



kā pret jebkuru pieaugušu cilvēku.

1. Izturēties ar cieņu,



vai vajag palīdzēt vispār;

2. Pirms palīdzēt - pajautāt:

kā palīdzēt.



uzklausīt,

3. Pajautāt viedokli un sagaidīt atbildi: 

nepārtaukt, ļaut pateikt līdz galam.



4. Runāt lēnāk, nevis skaļāk 



5. Atcerēties par savām peroniskājām robežām: 

nebaidīties pateikt “nē”,

neļaut darīt neko tādu, ko neatļautu citiem.



PRAKTISKI PIEMĒRI



Izglītojošas lekcijas, radošās darbnīcas, pasākumi 

- universālā dizaina principi.



“Iekļaujošās otrdienas”

jeb 

radošās darbnīcas cilvēkiem ar intelektuālu invaliditāti  

Latvijas Nacioālajā mākslas muzejā.



Kopš 2023.

- lekcijas; 

- radošās darbnīcas.

- tekstilmākslas apdruka, gleznošana, dabas aizsardzība, kolāža utt. 



Ekspozīcijas "Mūra nojaukšana. Latvijas māksla 1985 - 1991" apmeklējums

Inguna Elere. Demokrātijas darbnīca: plakāts un kolāža



Kristians Brekte.

Veļu laiku maskas.





Dārza svētki: Ielūdz Kristers

2022, 2023, 2024

Rīgā, Viesturdārzā































Paldies par uzmanību!

Ieva Rozentāle
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