
Ilgstpējīga
ceļošana

Atbildīga
uzturēšanās

LabklājībaPiederības sajūta
vietai

Sniedz pievienoto vērtību
mazpilsētām un lauku
reģioniem.

Ēdiens un kultūra

Atbalsta vietējās
gastronomijas, vīna un
amatniecības attīstību.
Rosina lauku saimniecību
apmeklējumus,
kulinārijas nodarbības un
pārtikas festivālus.

www.interregeurope.eu/slowdown

Galvenie ieguvumi no lēnā tūrisma

Atbalsta un aizsargā vietējo kultūru,
dabu un cilvēkus.
Veicina autentisku, cieņpilnu, dziļāku
un jēgpilnāku vietējo pieredzi.

Pamatvērtības

LĒNAIS TŪRISMS
MS

Izmanto videi draudzīgus
lēnās pārvietošanās
veidus (velosipēdu,
vilcienu, iešanu u.c.). 
Samazina oglekļa pēdu.

Fokusējas uz vietējās
kopienas un vides
labklājību. Joga, pārgājieni,
digitālais detokss un
atbalsts garīgajai veselībai.

Dod priekšroku
ilgtspējīgām un vietējām
naktsmītnēm un viesu
uzņemšanas tīkliem.
Sekmē tiešu un autentisku
kontaktu ar vietējiem
saimniekiem.

Mūsu partneru lēnā tūrisma labās prakses

Donavas reģiona ekotūrisma
apmeklētāju centrs

Komāromas-Estergomas
reģions (HU)

Kvalitātes un ilgtspējas
programmas

Mursijas reģions (ES)

Ilgtspējīga tūrisma
apņemšanās novērtēšana

Amjēnas metropole (FR)

Mājas kafejnīcu dienas

Rīgas Plānošanas reģions (LV)

Lēnais pavasaris Po Delta parkā

DELTA 2000 - Po Delta teritorija
Emīlijas-Romanjas reģionā.  (IT)

Pārgājienu gads

Sibiu apriņķis (RO)

Lough Derg Apmeklētāju
pieredze

Golvejas apriņķis (IE)

Koncentrējas uz kvalitāti, nevis
kvantitāti.
Uzlabo tūrisma vides, kultūras,
ekonomisko un sociālo ilgtspējību.
Ir lēns un iekļaujošs.

Klausies mūsu raidierakstus

Pieteikties jaunumu 
saņemšanai
Meklē mūs: #slowdown

https://www.interregeurope.eu/good-practices/visitor-center-for-ecotourism-in-danube-region
https://www.interregeurope.eu/good-practices/quality-sustainability-programs-at-region-of-murcia
https://www.interregeurope.eu/good-practices/assessing-commitment-of-tourism-stakeholders-to-sustainable-tourism-in-amiens
https://www.interregeurope.eu/good-practices/home-cafe-days
https://www.interregeurope.eu/good-practices/primavera-slow-nel-parco-del-delta-del-po-slow-spring-in-po-delta-park
https://www.interregeurope.eu/good-practices/hiking-years-program-0
https://www.interregeurope.eu/good-practices/lough-derg-visitor-experience
https://www.instagram.com/slowdown_interregeu
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562003835503
https://www.youtube.com/@SlowDownInterregEurope
https://www.linkedin.com/company/103965549
https://open.spotify.com/show/0DtEaQl4xInMvPJpG5XWns?si=b8d3d30e2f114ffe
http://eepurl.com/iUfthw
http://eepurl.com/iUfthw
http://eepurl.com/iUfthw

