Rigas planosSanas regiona

seminars pasvaldibu specialistiem

darba ar bérniem un jauniesiem ar atkaribam
Il Inovativas metodes prevencija

2025.gada 27.novembri, Mercure Hotel Riga Centre
Riga, Elizabetes iela 101

10.00-11.00 Dalibnieku ierasanas, pieredzes apmaina, kafija

11.00-13.00 EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing -
acu kustibu desensibilizacijas un atkartotas apstrades)
terapija, Daiga Zadinane un Anita Krameéna

13.00-14.00 Pusdienas

14.00-15.00 Neirofeedback metode, RigaBrain pieredze, Péteris Urtans

15.00 - 16.00 Energijas elposana (Rebirthing breathwork), Solvita
Kraklite

16.00 - 16.20 Kafijas pauze

16.20 - 17.30 Interaktiva nodarbiba “Bérna vajadzibas un ikdienas ritms.
Labi paradumi lidzsvarota emocionala stavokla uzturésanai,
Svetlana Gailuma

17.30 - 18.00 Seminara novértésana, pieredzes apmaina

Pasniedzeéji:
Daiga Zadinane - psihologe, EMDR metodes lietotaja, ar pieredzi atkaribu
profilakses joma
Anita Krameéna - psihologe, EMDR metodes lietotaja
Péteris Urtans - ergoterapeits, RigaBrain smadzenu treninu centra vaditajs
Solvita Kriukltte - psihologe ar pieredzi energijas elpoSanas pielietoSana darba
ar bérniem krizes un péctraumas situacijas
Svetlana Gailuma - psihologe, pieredzéjusi eksperte darba ar bérniem un
jaunieSiem ar uzvedibas problémam, krizes un péctraumas situacijas
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