Rigas planosSanas regiona
vebinars pasvaldibu specialistiem
darba ar bérniem un jauniesSiem ar
uzvedibas problemam

2025.gada 28.oktobri

11:00 - 13:00 Kontakta izveidosana ar jaunieti, headspace metode
13:00 - 13:30 pusdienu partraukums
13:30 - 15:30 Jautajumi, atbildes un pilotidejas pasvaldibas

Jautajumi:

. Ka visefektivak veicinat motivaciju bérnos un jauniesos?

. Ka rikoties un kadas pieejas izmantot, lai mazinatu paskaitéjuma risku?

. Ka atbalstit jaunieSus, kuri saskaras ar dzimuma identitates problémam
vai dzimuma disforiju?

. Ka stradat ar suicidaliem jaunieSiem droSi un atbilstosi?

. Kads ir Jusu viedoklis par gramatu “Slikta terapija”? Kados gadijumos
bérniem un jaunieSiem terapija ir reckomendéta, un kad né?

. Ka identificét un atbalstit bérna stipras puses un iek$&jos resursus?

. Ka atbalstit un mobilizét bérna vecaku stipras puses un iekSéjos resursus?

Dalibnieki var uzdot jautajumus un pastastit savas pilotidejas
Pasniedzé&jam vebinara laika vai iestfit pirms vebinara uz e-pastu
sarmite.putnina@rpr.gov.lv

Pasniedzéjs:

Nils Sakss Konstantinovs, Pusaudzu un jauniesSu psihoterapijas centra
vaditajs, www.pusaudzis.lv/par-mums
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