
Viedās administrācijas un
reģionālās attīstības

ministrija

Semināru organizē Rīgas plānošanas reģions
Eiropas Savienības Atveseļošanas un

noturības mehānisma investīcijas projekta
Nr.3.1.1.2.i. “Pašvaldību kapacitātes

stiprināšana darbības efektivitātes un kvalitātes
uzlabošanai” ietvaros. Projekta vadošais

partneris ir Viedās administrācijas un
reģionālās attīstības ministrija

Rīgas plānošanas reģiona
vebinārs pašvaldību speciālistiem
darbā ar bērniem un jauniešiem ar
uzvedības problēmām

2025.gada 28.oktobrī 

11:00 – 13:00
13:00 – 13:30
13:30 – 15:30

Kontakta izveidošana ar jaunieti, headspace metode
pusdienu pārtraukums
Jautājumi, atbildes un pilotidejas pašvaldībās  

Jautājumi: 
Kā visefektīvāk veicināt motivāciju bērnos un jauniešos?
Kā rīkoties un kādas pieejas izmantot, lai mazinātu paškaitējuma risku?
Kā atbalstīt jauniešus, kuri saskaras ar dzimuma identitātes problēmām
vai dzimuma disforiju?
Kā strādāt ar suicidāliem jauniešiem droši un atbilstoši?
Kāds ir Jūsu viedoklis par grāmatu “Sliktā terapija”? Kādos gadījumos
bērniem un jauniešiem terapija ir rekomendēta, un kad nē?
Kā identificēt un atbalstīt bērna stiprās puses un iekšējos resursus?
Kā atbalstīt un mobilizēt bērna vecāku stiprās puses un iekšējos resursus?

Dalībnieki var uzdot jautājumus un pastāstīt savas pilotidejas
Pasniedzējam vebināra laikā vai iesūtīt pirms vebināra uz e-pastu
sarmite.putnina@rpr.gov.lv

Pasniedzējs: 

Nils Sakss Konstantinovs, Pusaudžu un jauniešu psihoterapijas centra
vadītājs, www.pusaudzis.lv/par-mums 


