Rigas planosanas regiona
seminars pasvaldibu specialistiem
darba ar berniem ar uzvedibas problemam

ANM 3.1.1.2.i. “Pasvaldibu kapacitates stiprinasana to darbibas

efektivitates un kvalitates uzlabosanai”
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galvenais biologiskais virsmeérkis?




Cilveks ka evolucionari loti jauna paradiba
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Zeme - 4,6 miljadi g.

Prokarioti 3,5 — 4 miljardi g.

Eikarioti - 2,7 miljardi g.

Homo gints pirms 2,5 mlj.qg.

Cilveks ka sociala butne pirms 200 — 300 tk.g.
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Prefrontala garoza, hipokamps, amigdala, hipotalams, cingulara garoza




Pavels Simonovs

(Stankevics) R
(1926. — 2002.) |

Psihofiziologs, psihologs, biofizikis,
medicinas zinatnu doktors

Darbs kara hospitalos un fiziologijas laboratorijas;

Smadzenu darbibas pamati, emocijas,
motivacija un apzina;

«Vajadzibu — informacijas pieeja» uzvedibas un
augstako psihisko f-ju skaidrosanai;

Motivacija (vajadziba) < informacija
(signali, stimuli);




Vajadzibu bloKI (péec P. Simonova)

| Vitalas vajadzibas

1. Bads, slapes (glikémija, grelins (1), leptins (|), NaCl koncentracija asinis - angiotenzins Il (1)) —
liela nozime hipotalamam.

2. Drosibas - aizsardzibas programmas.
Biologiskie substrati:
Amigdala — stress, agresija.
Hipotalams — organisma reakciju vegetativais un hormonalais regulators
Frontala garoza — impulsu kontrole, apzinata darbiba, IEmumu pienemsana, planosana, uzmaniba u.c.
Gyrus cingularis (apjozts, josta) — limbiskas sistémas integrativa dala (planota un esosa
salidzinajums), amigdalas bremzésana, macisanas, atmina — motivacija Hipokamps — atmina,
macisanas.

Visu struktdru un funkciju balanss nosaka temperamentu — personibas Tpatnibas. Biologiska
(genétiska) + pieredzes (audzinadSanas) un vides ietekme.



Augstakas neiralas darbibas tipi

o Hipokrats (4.gs.p.m.€.) uzskata, ka slimiba rodas sakara ar lidzsvara trikumu
starp 4 organisma skidrumiem (asinis, melna zults, dzeltena zults un glotas);

o l.Pavlovs: (19./20.gs.) smadzenu neiralas darbibas pamatprocesi ir
uzbudinajums un kavésana. Katru no tiem raksturo stiprums, lidzsvarotiba un
kKustigums.

LIDZSVAROTAIS KUSTIGAIS
STITRAIS (dzivais)
VAJAIS NELIDZSVAROTAIS NEKUSTIGAIS

(uzbudinamais) (mierigais)



Pasiva aizsardziba — pirma izvéle, jo drosaka, ekonomiskaka.
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| Vitalas vajadzibas

Bailes - organisma atbilde uz realu vai iedomatu
apdraudéjumu. lzvairisanas, slépSanas. Stiprakais
stimuls — sapes (audu bojajums), sensors
hiperkairinajums, ienaidnieka téla atpazisana —
redzes zonas genétiska atmina, psihologiskas bailes
— izgazties, tikt nosoditam, pazemotam utml., bailes
no bailem.

MaciSanas uz bailu fona — marketings, religija,
audzinasana.



Pasiva aizsardziba — pirma izvéle, jo drosaka, ekonomiskaka.

| Vitalas vajadzibas

Hroniskas bailes — llgstoss stress — izdegsana /
hroniska noguruma sindroms:

® VNS izsikums

® |zmainas endokrinaja regulacija

* SAS

®* Imanas sistémas disfunkcija — hronisks iekaisums,
autoimunutate, onkorisks

® Hormonala disregulacija

® Negativo emociju parsvars — depresija




| Vitalas vajadzibas

Aktiva aizsardziba — agresija (uzbrukums).
Oftra izvéle, ja nav iespéjams izvairities.

Lielakais cilvéces pastavésanas drauds.

Bumba ar laika degli cilvéka smadzenés.
(K. Lorencs)

® ledzimti atpazistams vizualais tels
®* Mates agresija

® Dzimumagresija



Vajadzibu bloKI (péec P. Simonova)

| Vitalas vajadzibas

3. Homeostatzes programmas
Visnozimigakas un evolucionari senakas.
Biologiska regulacija smadzenu stumbra liment.
®* Elposanalll
Miegs;
TA, P
lekseéjo organu sieninu iestiepums;
Asinsvadu tonuss;
Asins biokimiskie parametri (pH, elektroliti, asinrece u.c.)

4. Speku (energijas) ekonomijas - slinkuma programmas
Energijas neziddamibas likums.
Sistemu tiekSanas uz stavokli ar viszemako energijas patérinu.
Tadel jebkuras izmainas ir tik grutas!



Vajadzibu bloKI (péec P. Simonova)

Il Socialas vajadzibas

1. Dzimumuzvediba — vairosanas.

No vegetativas (identiski géni) uz dzimumvairosanos (génu kombinatora mainiba).
Ritualizéta aplidosanas uzvediba. Matite izvélas labako, stiprako, veselako. Biokimiski atbildigi
- dzimumhormoni (estrogéni, testosterons), oksitocins.
2. Bernu — vecaku mijiedarbiba;
No poligamijas uz monogamiju.
Tévi ka vertigs resurss bérnu audzinasana (sarga teritoriju, apgada ar édienu, rada vidi un
paplasinatas robezas bérnu attistibai — palidz separéties no mates, kas ir obligats veseligas
attistibas prieksnoteikums).
Mediatori — oksitocins, prolaktins.
. Hierarhija (lideriba) — soaciala taisniguma izjuta
. Teritorijas aizsardziba
. Empatija
Emocionala fona sinhronizésana bara. Pula efekts. Spogulneironi.
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Vajadzibu bloKI (péec P. Simonova)

1l Pasattistibas (nakotnes virziens) vajadzibas

1. Lidzinasanas — motorie spogulneironi, evolucionari jauni neironu tikli. Pieredzes
nodosSana no paaudzes uz paaudzi arpus (apejot) DNS — daudz efektivaka, atraka;

2. Brivibas programmas — brivibas reflekss |. Pavlovs (1917.g.) - iedzimta, instinktiva
reakcija, kas izpauzas, kad organisms iegust kustibu brivibu un iespéju izzinat
apkartéjo pasauli;

3. Spele —iemanu trenésana. Motora, sociala (lelles, sporta sacensibas);
4. lzzinosas, radosas programmas — biologiska nepiecieSamiba péc jaunas

informacijas. Dopamins. Orientésanas reflekss — vidussmadzenes. Socialie tikli —
intelektualais “fastfood”.



Vajadzibu bloKI (péec P. Simonova)

Psihiska funkcionesana ir nepartraukta
konkurence starp programmam!!!

Vajadzibu apmierinasana rada pozitivas emocijas;
Elektriski — impulss, nediferencets, binars kods;

Biokimiski (molekulari) — diferenceti efekti ar konkretiem mediatoriem.
No evolucionara viedokla, emocijas atbild par macisanos;

Vajadzibu programmas rada bazi biznesam, ekonomikai.



sSmadzenu funkcionalie bloki (v. bubinins, 2020)
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Biologisko vajadzibu programmas

Biologisko vajadzibu programmas
+

Geni
-+

Audzinasana
+

Vide
(resursi programmu sabalansésanai un 1stenosanai)
nosaka cilveka temperamentu, personibu, raksturu, uzvedibu.
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