Rigas planosanas regiona
seminars pasvaldibu specialistiem
darba ar berniem ar uzvedibas problemam

ANM 3.1.1.2.i. “Pasvaldibu kapacitates stiprinasana to darbibas

efektivitates un kvalitates uzlabosanai”
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[Solmi, M., Radua, J., Olivola,M., Croce, E., Soardo, L.,
Salazar de Pablo, G., Il Shin, J., Kirkbride, J. B., Jones,
P., Kim, J. H., Kim, J. Y., Carvalho, A. F., Seeman, M. V.,
Correll, C. U., & Fusar-Poli, P. (2022). Age at onset of
mental disorders worldwide: large-scale meta-analysis
of 192 epidemiological studies. Mol Psychiatry, 27(1),
281-295. https://doi.org/10.1038/s41380-021-01161-7]

(Solmi et al., 2022) (N = 708 561)

Median age at onset

Median age at onset



Lekcija nebus stasts par personam
ar psihiskas veselibas traucejumiem!!!



' Personibas briedums . Spé€ja realizét savas intereses un potencialu,

(maturity) vienlaikus respektéejot citu cilvéku un sabiedribas
labklajibu.
Emocionala pasregulacija, atbildiba, spé€ja
adaptéeties.

Viedums Plasas zinasanas, labi attistita domasana,

(wisdom) bagatiga pieredze, gudriba.

2 pamata + 3 meta kritérijl

— zinasanas par sevi, sevis pazisana
Pamatkriteriji izaugsme un pasregulacija

dzives kontekstualizacija

Metakritériji pasrelativisms
nenoteiktibas tolerance




Viedumu
var méginat noteikt ar skalam

Trisdimensiju gudribas skala
(Ardelt, 2004): kognitiva, reflektiva un afektiva (lidzjatibas) komponente;

Gudribas pasnovertejuma skala
(Webster, 2003) 5 dimensijas: humors, emocionala pasregulacija, atmina/
refleksija, atvertiba pieredzei, kritiska dzives pieredze;

Sandjego gudribas skala

(Thomas et. al., 2017) 6 gudribas komponentes ar vienotu neirobiologisko bazi,
kas sastav no prefrontalas garozas (IEmumu pienemsana un stresa kontrole) un
amigdalas (emociju regulacija). prosociala uzvediba, IEmumu pienemsana,
pasrefleksija, emocionala pasregulacija, izlemiba un nenoteiktibas tolerance.



Viedums un dzives jega

Cilvéks atrod dzives jegu, savienojoties ar kaut ko
lielaku par sevi (personibas transcendence jeb
“pasparsniegsana’).
(K. G. Jungs)
ekvivalents — A. Maslova “paSaktualizacija”

Patiba - centralais jédziens analitiskaja psihologdija. Vienotibas un
veseluma arhetips. Personibas requléjosais centrs, kas atrodas aiz
personigas sféras robezam. Psihes transcendento attiecibu
lespejas ar Dievu un kosmosu, ar kristaliem un dzivniekiem, ka
pretstatus vienojosu un simbolus veidojosu. Patibai tapat ka visiem
arhetipiem piemit antinomisks — logiski nesavienojams,

antagonistisks raksturs.
(K. G. Jungs)



Briedums — emocionala
pasregulacija,

atbildiba un adaptacijas
Spéjas;

Number of Publications

Viedums - pasrefleksija, N 2232333333
pieredze un morale. Publicatio

Year



Brieduma attistibas dimensijas (M. Noulss; (M. Knowles, 1980))

1. Atkariba — patstaviba;

2. Pasivitate — aktivitate;

3. Subjektivitate — objektivitate;

4. 1 Zinasanas;

5. 7 Prasmes;

6. 1 Atbildiba (maz pienakumu — plasaki, vairak pienakumu);

7. Saurakas intereses — plasas intereses:

8. Egoisms (savtiba) — altruisms (nesavtiba);

9. Sevis noraidisana — sevis pienemsana;

10. Neskaidra pasidentitate — integréta pasidentitate(8 attistibas stadijas péc Eriksona);
11. Uzmaniba atseviskam detalam — plasaka uzmaniba, kopsakaribas;
12. Virspuségjas intereses — dzilas intereses;

13. ImitéSana — originalitate;

14. Drosiba, noteiktiba — tolerance pret nenoteikto, dazado;

15. Impulsivitate — racionalitate.




E. Eriksons

, ASV

acija

(1902 - 1994) V

Makslinieks un makslas
pedagogs (Vacija);
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psihoanal

- 1933. g. emigré uz ASV,

- Darbs un pétijumi ASV

(Harvarda, Bérklija, Jeila).
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- Jaunibas stadija (19 - 25 g.)
Spé€ja veidot tuvas attiecibas / vientulibas sajlta;

 Personibas brieduma stadija (25 - 50...60 g.) - pusmuza krize!!!
Radosa produktivitate/ stagnacija;

 Personibas integracijas stadija (50...60 - .... g.)
Savas personibas ka vienota veseluma izjlta /izmisums, bezspéciba.



“Lielakas un svarigakas
problémas pasos
pamatos ir
neatrisinamas. Tas
nevar atrisinat, tas var

tikai paraugt.”
(K. G. Jungs)




The Red Book (1913. — 1916. “konfrontacija ar bezapzinu” — 1930.g.), izdota 2009.g.
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Personibas nobriesana
ka psihes polaritasu integresana

Saule
Gaisma
Siltums
Agresivitate
Neatkariba
Pozitivs

Meness
Tumsa
Aukstums

Pasivitate ‘
Atkariba

Negativs



un smilsu speles terapija

(simboli, arhetipi, bezapzinas izpausmes)
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GARIGAS MACIBAS
DIVIEM DZIVES POSMIEM



2 dzives posmi:

“Trauks” - identitate “Trauka saturs” - sevis atrasana
Uzdevums — veiksmigi izdzivot. Plasak, bet seklak. llgas péc majam. Patiba. Dzilums.
|lzstumt visu negativo, traucéjoso. Tikai viena taisniba. |zpratne, ka nav vienas taisnibas.
(Izdzivosanas deja, B. Plotkins) (Svéta deja, B. Plotkins)

Krize starp abiem posmiem — ne labpratiga, bet obligata. Attistibas / traumatiska krize.
Spriedze starp apzinato un neapzinato (izstumto). U veida kustiba.
Krisana ka vienigais cels, kur notiek parmainas un attistiba. “Vajadzigas ciesanas”.

“Ja mes neejam pie gara, tad gars nak pie mums. Neirozes veida.” (R. Dzonsons)

Ignoréjot iekséjo pasauli (dvéseli), ta pieprasa sev uzmanibu caur neirozém, trauksmi, depresiju, pat psihozém.






Noogéna neiroze (V. Frankls)

— (nous — no grieku filozofijas — prata
spéjas, inteligence) - neiroze, ko izraisa
eksistenciala trauksme vai krize. Var
dekompenséties lidz psihotiskiem
traucéjumiem.
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psihologijas studentu
vidu

(N = 341).

Psihologs pardzivo koncentracijas nometni

[Schulenberg, S. (2004). A Psychometric
Investigation of Logotherapy Measures and | & 0 lE s S—
the Outcome Questionnaire (OQ-45_2)_ North . Visi pasau)é mepartraukei izdota jau vairak neka 75 gadus, rulkota

vismaz S0 valodas un pardota vairak ncka 17 miljonos kopiju.

American Journal of Psychology, 6, 477-492.]
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Logoterapija

— eksistencialas un humanistiskas
psihoterapijas virziens, kas dzives jegas
meklejumus saista ar cilvéka galveno
motivacijas speku.

1.Paradoksals nodoms -
distancésanas, humoristiska problemas
parspilésana;

2.Derefleksija — uzmanibas novérsana
no simptomiem;

3.Sokratisks dialogs (no konkréta uz
universalo) un attieksmes modifikacija
— pasdefinéta dzives jéga.

Logotherapy

Viktor Frankl




Holokaustu un

koncentracijas nometni
pardzivoju$as memuari -
aizkustinosa lieciba
cilveka gara spekam
un izvéles nozimei
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Secinajumi

. Viedums = brieduma kognitiva komponente;

. "Ar vecumu nak gudriba, bet dazreiz vecuma nak viens pats.” (o. vailds);

. Briedumam un viedumam nepieciesama biopsihosociala baze;

. Attistiba un nobriesana notiek caur krizém,;

. Cilvékam ir briva izvéle ciest vai maintties;

. Psihiatriski simptomi (dg), ja nav izpilditi attistibas uzdevumi;

. Smalka robeza starp palidzibu / psihiatrisku arstésanu un attistibas kavésanu;

. Visas “lielas personibas” ir gajusas cauri smagam izaugsmes celam, kas nereti
robezojas vai izpaudas t.sk. smagu psihisku traucéjumu veida.

CONO O PR WDN -

N — B . ! Lekcija nebija stasts par psihiski slimam personam!!!



Virs galvas mizigs piena cels,
Un muzigs cels zem kajam,
Tas ved uz zemi laimigo,

Un izradas uz majam.

Kur zala zale, tumsa nakts,
Kur migla rokam maigam,
Kur laimes bérnus meklgjot,
Ik dienas laime staiga.

Kur zala zale, tumsa nakts,
Kur migla rokam maigam,
Kur laimes bérnus meklgjot,
Ik dienas laime staiga.
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