Rigas planosanas regiona
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Destruktiva uzvediba pret citiem. Biopsihosocials fenomens.
\‘\)Reakﬁvi ekspresiva (verbala, fiziska)

Reaktivi neekspresiva (pasiva)

Proaktiva (provokativa)




Autoagresija

Pasdestruktiva uzvediba ar mérki nodartt sev fizisku vai psihologisku kaitéjumu.

Autoagresijas veidi

\\A Suicidalas darbibas

Paskaitejums bez suicida nhodoma
Atkaribas
Pasapsiudziba

Nespéja noteikt personigas robezas




Agresija / Autoagresija

T

Vecaku (apruapétaju) Pacientu (bérnu)
* pret bernu,

* pret vidi (skolu),

* pret medikiem

T strukturals un / vai
funkcionals,
reaktiva leguts vai iedzimts
(neapmierinatas CNS defekts ar
vajadzibas; potencialu pieres
robezu parkapsana) daivas disfunkciju




EMOCIJAS
(dusmas, bailes, izmisums, bezspéciba,
aizvainojums, vainas apzina, skaudiba)

UZVEDIBA
(agresija/ autoagresija)




The 3 Brains

- Human Brain
l , Logic/Abstract Thought

ﬁ) Limbic System

{ Mammalian
Emotions/Empathy/Parental

Reptilian Complex

Lizard Brain Mammal Brain Human Brain SurvivayReproduction
(brainstem, cerebellum, (limbic system and (cerebral cortex)
and hypothalamus) hippocampus)

Emociju (— uzvedibas) regulacija
(limbiskas sitémas un pieres daivas darbibas lidzsvars)



Agresijas neirobiologija

Sensory distortions
(drugs, alcohol, metabolic
dlsturbances)

Cultural/social factors
perceptlon of
ageressor)

Early information

Top-down “brakes™:
suppression/regulation
(orbital frontal cortex,

anterior cingulate gyrus)

Sensory Stlmulu';/rhallenoe
prore::;;?;tl“%jmtwe - processing (provocative)
po /
Bottom-up “drive™: i— "f_ *
signal, trigger J -

(amygdala, insula) (, u; { - P Cognitive impairment Sensorydeﬁcnts

’ a3 ,' le.g, paranmd ideation, hearlng,

' conspiracy theories) Developmental vision loss)

stress/trauma
(negative schema)

Emociju (— uzvedibas) regulacija
(limbiskas sitémas un pieres daivas darbibas lidzsvars)



Emociju (— uzvedibas) regulacija

(limbiskas sitémas un pieres daivas darbibas lidzsvars)

Informacija no apkartejas / organisma ieksejas vides

l

Primara emocionala atbilde (zemgaroza)

l

Kognitiva stimula apstrade — spriedums (garoza)

l

“Sekundara emocionala atbilde” — apstradatas emocijas

l

Riciba / uzvediba



* Muskulu tonizésanas;
* 1 P, TA, glikémija

* Asinsreces aktivizésanas;

 Elposana strauja, sekla



Organisma neiroendokrinas izmainas pie stresa

STRESORS
Simpatiskas nervu sistemas Hipotalama — hipofizes — virsnieru
aktivacija: aktivacija:
|zdalas adrenalins un noradrenalins, |zdalas kortizols, kas rada izmainas
kas izraisa sirdsdarbibas atruma un glikozes metabolisma, izraisa
asinsspiediena paaugstinasanos, lekaisumu un pazemina imunsistemas
svisanas pastiprinasanos, acu zilisu aktivitati.
paplasinasanos un imunsistemas
Izmainas.




Gob
o
<

Frustration-Aggression Hypothesis

CATHARSIS
o

Drive to a : : .
Chal Q Obstacle [l Frustration @ Aggression

l MORE
Aggression

Key suggestion is that frustration always leads to aggression...

Dollard, J., Miller, N. E., Doob, L.
W., Mowrer, O. H., & Sears, R. R.
(1939). Frustration and
Aggression. Yale University Press.

» Release leads to Catharsis
* Not released therefore leads to an increase in aggression



Agresija

Agresijas mazinasanas strategijas

* Psihosociala — emociju verbalizacija, saruna, izpratne, apzinatiba, komunikacija
« Biologiska — fiziska izlade (biologiska nepiecieSamiba !!!), medikamentoza
« (Gariga — eksistenciali filozofiska, religiska

Medikamentoza terapija:

1. Neiroleptiki — dopaminu inhibgjoss efekts;

2. Benzodiazepini — pastiprina GABA kavéejoso darbibu;

3. Antidepresanti (SSRI) — negativo emociju mazinoss efekts caur serotonina
pieaugumu;

4. Antiepileptiskie lidzekli — smadzenu elektriskas impulsacijas lidzsvarosana
(caur GABA sistemu, jonu kanaliem, Glutamatsistemu).



Secinajumi

1. Emocionalie stavokli, kas izraisa agresivu uzvedibu,
vertéjami individuali un konkretas situacijas konteksta;

2. Agresija kupéjama akdti, ja persona apdraud sevi
vai apkartejos;

3. Just emocijas, kas var izraisit agresiju, ir normali!!! Bltiska

Ir sekundara emocionala reakcija un turpmaka riciba;
4. Emocijam vienmer ir indikativs raksturs:

*No ka”? Prieks kam?”;
5. Agresijai nepiecieSama fiziska izlade.

Vislabak, konstruktiva veida!
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