Rigas planosanas regiona
seminars pasvaldibu specialistiem
darba ar bérniem un jauniesSiem ar
mentalas veselibas traucejumiem

2025.gada 19.septembri, Mercure Hotel Riga Centre
konferencu zale Elza, R1iga, Elizabetes iela 101

10.00-11.00 Dalibnieku ierasanas, pieredzes apmaina

11:00 - 11115 Atklasana un ievads

11:15 - 12:30 Cilvéeka vajadzibu psihoneirobiologija
— Smadzenu attistiba un vajadzibu hierarhija

— Vajadzibu saistiba ar bérna uzvedibu
— Specialista loma bérna vajadzibu atbalsta

12:30 - 13:00 Diskusija / gadijuma analize (grupu darbs)

13:00 - 14:00 Pusdienas
14:00 - 15:00 Agresija bérnu un jauniesu uzvediba
— Agresijas veidi un mehanismi
— Vides un gimenes faktoru ietekme
— Praktiski panémieni deeskalacijai
— Situacijas, kad nepiecieSams iesaistit psihiskas veselibas specialistus

15:00 - 15:30 Diskusija / gadijuma analize (grupu darbs)

15:30 - 16:00 Kafijas pauze
16:00 - 17:00 Briedums un psihiskie traucéjumi

— Profesionala un personiga brieduma nozime, stradajot ar bérniem ar uzvedibas un
mentalas veselibas gratibam
— Emocionala lidzsvara uzturéSana ka profilakse pret specialista trauksmi un izdeg$anu

17:00 - 18.00 Seminara novértésSana, pieredzes apmaina

Pasniedzéja:

Evija Silina - bérnu un pieauguso psihiatre. Sociala darba un veselibas
vadibas magistre. Doktora grada pretendente medicina. VSIA “Piejlras
slimnica” galvena arste https://www.rsu.lv/evija-silina

Seminaru organizé Rigas planoSanas regions
Eiropas Savienibas Atveselo$anas un
noturibas mehanisma investicijas projekta
Nr.3.1.1.2.i. “Pasvaldibu kapacitates
stiprinaSana darbibas efektivitates un kvalitates

r J\ RIOAS anas  UzlaboSanai” ietvaros. Projekta vado$ais
REGIONS partneris ir Viedas administracijas un
tibas

regionalas attistibas ministrija




