Rigas planosanas regiona
seminari pasvaldibu specialistiem

Darbs ar bérniem ar uzvedibas problemam

14. un 15. augusts 2025
Jurmala, Hotel Jurmala Spa & Conference centre

10.00-11.00 ierasSanas, pieredzes apmaina un kafija

11.00-12.30 uzvedibas problémas, uzticibas veidosana ar jaunieti -
headspace metode, Nils Sakss Konstantinovs

12.30-13.30 pusdienas

13.30-15.00 deeskalacija, reakcija uz provokacijam saglabajot
drosu kontaktu, Nils Sakss Konstantinovs

15.00-16.00 efektivas pasregulacijas un emocionalas lidzsvara
prasmes, Joanna Kristine Golubeva

16.00-16.30 kafijas pauze

16.30-17.30 pilotidejas pilnveidei, Joanna Kristine Golubeva

17.30-18.00 pasakuma novértésana, pieredzes apmaina

Pasniedzéji:
e Nils Sakss Konstantinovs, Pusaudzu un jauniesu psihoterapijas centra
vaditajs, www.pusaudzis.lv/par-mums
o Joanna Kristine Golubeva, specializacija: organizaciju sistémiskie

procesi, koucs, https:/metacoach.lv/kouci/joanna-kristine-golubeva/

Pasakumu organizé Rigas planosanas regions Projekta Nr. 3.1.1.2.i
"Pasvaldibu kapacitates stiprinasana to darbibas efektivitates un
kvalitates uzlabosanai" ietvaros. Projekta vadosSais partneris ir
Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrija
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Rigas planosanas regiona
seminari pasvaldibu specialistiem

Darbs ar bérniem ar uzvedibas problemam

14. un 15. augusts 2025
Jurmala, Hotel Jurmala Spa & Conference centre

10.00-11.00 ierasSanas, pieredzes apmaina un kafija

11.00-12.30 vecaku izpratnes veicinasana par bérna uzvedibas
céloniem un vajadzibam, Nils Sakss Konstantinovs

12.30-13.30 pusdienas

13.30-15.00 pozitivas audzinasanas pieejas; vecaku atbalsta riki un
resursi; vecaku pasregulacijas un emocionalas
Iidzsvara prasmes , Nils Sakss Konstantinovs

15.00-15.30 kafijas pauze

15.30-17.30 meistarklases vadiba vecakiem “Audzinot pusaudzi”,
Svetlana Lévalde

17.30-18.00 pasakuma novértésana, pieredzes apmaina

Pasniedzéji:
¢ Nils Sakss Konstantinovs, Pusaudzu un jauniesSu psihoterapijas centra
vaditajs, www.pusaudzis.lv/par-mums
o Svetlana Lévalde, atkaribu profilakses specialiste, pusaudzu vecaku

mentore, apzinatibas, stresa noturibas, attiecibu veidosanas un

emociju vadisanas prasmju trenere, www.pagrieziens.org/
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