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Kā veicināt pozitīvu uzvedību?

Pieņemt 

Uzklausīt

Izprast

Noteikt robežas
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Četru mērķu teorija 
Pēc Rūdolfa Dreikursa

Uzmanība
Vara
Atriebība
Padošanās (pieņemtā bezpalīdzība)
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UZMANĪBA

Moto: “Es esmu nozīmīgs tikai tad, kad man pievērš uzmanību”

Raksturojums – trokšņains, nemierīgs, lielīgs, pārmērīgi
pakalpīgs, pļāpīgs, izdara sīkas palaidnības, ākstās, “pāraktīvs”

Reakcija uz uzvedības koriģēšanu
bērns apstājas uz īsu brīdi

Pieaugušā reakcija – jūs jūtaties sadusmots, aizkaitināts,
tiecaties domāt par bērnu kā par sodību vai traucēkli, vai vismaz
tādu, kas aizņem pārāk daudz Jūsu laika
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VARA
Moto: “Es esmu nozīmīgs tikai tad, kad ir tā kā es gribu“

Raksturojums – agresīvs, nepakļaujas autoritātei, nekaunīgs, 
atsākas izpildīt darbu, melo, neklausa, dusmojas, cenšas būt 
“boss”, sabožas, kliedz, ja nevar panākt savu

Reakcija uz uzvedības koriģēšanu – sliktā uzvedība 
turpinās, var pat koriģēšanas dēļ pasliktināties

Pieaugušā reakcija – jūs jūtaties uzveikts, sagrauts, dusmīgs, 
izaicināts, sašutis, varat izjust, ka jūsu vadošā pozīcija ir 
apdraudēta
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ATRIEBĪBA
Moto: “ Es būšu nozīmīgs tikai tad, ja tu būsi tik stipri 
aizvainots, cik stipri bija aizvainojuši mani”

Raksturojums – vardarbīgs, brutāls, īgns, vārdos un/vai 
darbībā aizvainojošs pret citiem

Reakcija uz uzvedības koriģēšanu – koriģēšanas gadījumā 
bērns pāriet uz vēl negantāku uzbrukumu, tiecas atriebties

Pieaugušā reakcija – jūs jūtaties apvainots, aizskarts, 
pārsteigts, sāpināts, saniknots, apkaunots, vīlies, varat 
uzskatīt, ka bērns ir zemisks vai ļauns, ir vēlme sodīt
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PADOŠANĀS
Moto: “Es tik un tā neko nevaru, lieciet mani mierā un atstājiet 
mani vienu”

Raksturojums – neko nedara, pat nemēģina darīt, ja kaut ko uzsāk, 
tad viegli atkāpjas, izolē sevi no pārējiem, lēnprātīgs, parasti nerada 
nekādas disciplīnas problēmas

Reakcija uz uzvedības koriģēšanu – NEKĀDAS reakcijas uz 
koriģēšanu

Pieaugušā reakcija – jūs jūtaties bezspēcīgs vai gatavs padoties, 
izmisums “Nu ko es varu viņam padarīt?” Varat uzskatīt bērnu par 
sapņotāju vai muļķi
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Labs vārds – zāles ievainotai dvēselei
(Menandrs)

Ja būtība izprasta – vārdi atnāk paši
(Horācijs)
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Paldies par uzmanību!

Svetlana Gailuma

gaisma9@inbox.lv

29243712


