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Ka veicinat pozitivu uzvedibu?

Pienemt
Uzklausit
Izprast

Noteikt robezas
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Cetru mérku teorija

Péc RDdc;Ifa Dreikursa

Uzmaniba
% Vara
Atriebiba
Padosanas (pienemta bezpalidziba)
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UZMANIBA

Moto: “Es esmu nozimigs tikai tad, kad man pievérs uzmanibu”

Raksturojums — troksSnains, nemierigs, lieligs, parmerigi
pakalpigs, plapigs, izdara sikas palaidnibas, akstas, “paraktivs”

-

Reakcija uz uzvedibas korigé$anu
bérns apstajas uz 1su bridi

Pieaugusa reakcija — jls jlutaties sadusmots, aizkaitinats,
tiecaties domat par bérnu k& par sodibu vai traucéekli, vai vismaz
tadu, kas aiznem parak daudz Jusu laika
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VARA

Moto: “Es esmu nozimigs tikai tad, kad ir ta ka es gribu®
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- Raksturojums — agresivs, nepaklaujas autoritatei, nekaunigs,
- atsakas izpildit darbu, melo, neklausa, dusmojas, cendas bt

. "boss’, sabozas, klledz ja nevar panakt savu -
B . =
“. Reakcija uz uzvedibas korigésanu — slikta uzvediba i
turpinas, var pat korigéSanas dél pasliktinaties
Pieaugusa reakcija — jus jutaties uzveikts, sagrauts, dusmigs, ;‘

. izaicinats, sasutis, varat izjust, ka jlsu vadog3 pozicija ir i

. apdraudéta N
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ATRIEBIBA

n, Moto: “ Es busu nozimigs tikai tad, ja tu basi tik stipri
~© aizvainots, cik stipri bija aizvainojusi mani”
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Raksturojums — vardarbigs, brutals, igns, vardos un/vai ..
- darbiba aizvainojoss pret citiem i
 Reakcija uz uzvedibas korigéSanu — korigéSanas gadijuma ;*‘5
~  bérns pariet uz vél negantaku uzbrukumu, tiecas atriebties f‘_’_!!_
Pieaugu$a reakcija — jus jataties apvainots, aizskarts, &
~ parsteigts, sapinats, saniknots, apkaunots, vilies, varat £
| uzskatit, ka bérns ir zemisks vai launs, ir vélme sodit g
| B3
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= o2 PADOSANAS

Moto: “Es tik un ta neko nevaru, lieciet mani miera un atstajiet
mani vienu”

Raksturojums — neko nedara, pat nemégina darit, ja kaut ko uzsak, -
tad viegli atkapjas, izolé sevi no paréejiem, Iénpratigs, parasti nerada o
nekadas disciplinas problémas ®
Reakcija uz uzvedibas korigé$anu — NEKADAS reakcijas uz
korigéSanu

Pieaugusa reakcija — jUs jltaties bezspécigs vai gatavs padoties,
izmisums “Nu ko es varu vinam padarit?” Varat uzskatit bérnu par
sapnotaju vai mulki
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Labs vards — zales ievainotal dveselei
(Menandrs)

Ja butiba izprasta — vardi atnak pasi
(Horacijs)
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Paldies par uzmanibu!

Svetlana Gailuma
gaisma9@inbox.lv
29243712
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