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: Rigas domes Labklgjibas departamenta
Socidlas padrvaldes Socidalo pakalpojumu
] nodalas gimeném un bérniem vadridja
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prast uzvedibas traucéjumus

Uzvedibas traucéjumi var
izpausties ka:
asocidla uzvediba - zadzibas,
ubagosana, konflikti skola ar
pieaugusajiem, huligdnisms,
kautini skold un uzielas;
atkaribu izraisosu vielu
lietoSana, ka ari atkariba no
viediericém;
klainoSana un naksnosana

! Arpus majas, uzturoties arpus
o ierastas dzivojamas zonas
u.C.

Likumsakarigi, ka pusaudzi
ieprieks minétas uzvedibas dé|
nondk institdciju, t.sk.,
tiesibsargdjoso iestdzu
specidlistu redzesloka.

Pusaudziem tipiski aizsardzibas
mehdnismi ka:

agresija, noteikumu
neievérosana, izaicinosa ricibag,
rupjaizturésands, prasibu
neizpilde, neciena pret
autoritatem,;

autoagresija, paskaitnieciska un
pasndvnieciska uzvediba - roku
un kaju skrapé&jumi, pasnavibas
sarunas; suicida mégindjumi.
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o 2%7 Faktori, kas var ietekmét uzvedibas
aotBiems o QY UCéi umu rasanos

"emociondlais stavoklis;

=piedzivota emociondlq, fiziska, seksudla vardarbiba, pamesana novartd;
smentdlds veselibas problemas;

=dzimuma disforijq;

»konfliktéjoSas attiecibas ar vecakiem vai vienaudziem;
mzemas komunikdcijas un emociju vadisanas prasmes;
=gimenes struktura un tas socidlas funkcionésanas kvalitate;
»sociald izolétiba;

="NOZIMIgu piesaistes attiecibu trakums;

*macisands gratibas;

"U.C.
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|| Pieejamie resursi Rigas valstspilsétas
2027 pasvaldibd darbam ar bérniem

Finansé
Eiropas Savieniba Nacionalais
NextGenerationEU attistibas plans

- Individudlds socidlas rehabilitacijas programmas ar izmitinGSanu bérniem ar uzvedibas
tfraucéjumiem -isteno «Latvijas SOS Bérnu ciemartu asociacija» (2023)

- Socidlas rehabilitacijas programma bérniem ar saskarsmes gruatibdm un uzvedibas
traucéjumiem «CelS pie sevis» - isfeno «Latvijas Bérnu atbalsta fonds» (2019)

- Socidlas rehabilitdcijas programma jauniesiem ar uzvedibas traucéjumiem «Dari» - isfeno
«Resiliences cenirs» (2016)

- Socidlas rehabilitGcijas programma jauniesiem ar uzvedibas traucéjumiem «Paléciens» -
isteno «Latvijas Samariesu apvieniba» (2016)

- Individudlas socidlas rehabilitacijas programma «Parinieks» — isfeno «Latvijas SOS Bérnu
ciemartu asociacija» (2017)
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Finansé
Eiropas Savieniba
NextGenerationEU

Nacionalais
attistibas plans

Planotais 2023.un 2024.gadd

Aftistit socidlas
rehabilitacijas programmu
«Paléciens» un «Dari»
péctecibu

Mérkis - izveidot programmas turpindjumu — 3.posmu, lai sekmétu pandkto izmainu noturibu, sniegt atbalstu tiem
jaunieSiem, kam izteikti trakst atbalsta socidlajd vidé. Fokuss - atbalsts jaunietis - jaunietim!
Mérkgrupa - jauniesi no 14 — 24 gadiem (6 -7 jauniesi katrd programma. 3.posma ilgums — 7 ménesi).

planotais finanséjums
2023.gadd - 69 955 euro

Palielindt socidlas
rehabilitacijas programmas
«Parinieks» sanéméju skaitu

Mérkis - stiprindt vecaku kapacitati; mazinat bérnu un jauniesu uzvedibas problémas, novérst iespéju veikt
atkartotus likumparkapumus, veicinat motivaciju iesaistities izglifibas ieguvé, uzlabojot aftiecibas starp vienaudziem,
k& arf gimené.
Palielindjums no 30 lidz 45 gimeném ar bérniem ménesi

Mérkgrupa — pusaudzi vecumano 11 -18 gadiem

planotais finanséjums
2023.gadd - 88 200 euro

Atisiit Mentora pakalpojumu

Mérkis - nodrosindt individudlu emociondlu un praktisku atbalstu jaunietim , istenojot pozitivu pieaugusa un
“jaunie$a” sadarbibas un atftiecibu modeli. Mentors kd padomdevéjs, atbalsta un uzticibas persona.

Mérkgrupa - jauniesi (pusaudziem) no dazadam socidld riska grupdm (t.sk. arpusgimenes aprdpes),
kuriem pietrikst gimenes rlpes un atbalsta.

Planotais finanséjums
2024.gadd - 69 000 euro

Izveidot Individudlas
rehabilitdcijas programmas
jauniesiem ar mulfiplam
problémam

Mérkis —istenot individualizétu pakalpojumu, kurd jaunietis kopd ar audzinatdju pastavigi dzivo viend maijokl, tiek
noskirts no destruktivas vides, individudli pieldgots macibu process utt.

Mérkgrupa — pusaudzi vecuma 11 - 16 gadiem, kuriem ir nopietnas uzvedibas un socializéSands gratibas,
nav piemérots pakalpojums grupd un nepieciesama ilgstosa individudla sociald rehabilitacija.

Planotais finanséjums
2023.gadam 108 641
euro.

Kopienas centra
pakalpojums

Mérkis - veikt ielu darbu un kumunikdciju ar jauniesSiem, kuru galvend probléma vai risks ir nondksana nelabvéliga
ietekmé, “ielu bérni’, mazgadigo noziedziba u.tml. Tiek nodrosindtas pusaudziem un jauniesiem briva laika
pavadiSanas iespéjas labveligd vidé un profesiondli vadita socializacija.

Mérkgrupa - 50 pusaudzi un jauniesi diend no 13 lidz 25 gadiem

Planotais finanséjums
2023.gadam 113 484
euro
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Nacionalais
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Finansé
Eiropas Savieniba
NextGenerationEU

= | Jauniesi (13-20 gadi), kuriem ir

multiplas socialas problémas,
kas ir Skerslis veiksmigai
socidlai integracijai un vinu
piesaistes personas

Socidlds rehabilitacijas programma

«Paleciens»

3 programmas posmi;

| posms — 6 ménesi (15 jauniesi),
Il posms — 8 ménesi (10 jauniesi).
[l posms — 7 ménesi (6 jauniesi)

Pakalpojuma uzsdkSana ir atkariga no
laika, kad tiek komplektéta grupa — 1 x
gada

individualas kontaktstundas — atbalsts
individudlo mérku un uzdevumu
realizésanai

grupu nodarbibas un rado3as darbnicas
— prasmiju atfistibai

piedzivojumu izglitibas braucieni —
ara/vides izglitiba grupa
grupas/specidlista konsultacijas -
piesaistes personas izpratnes
veicindsanai par jauniesa vajadzibam
specidlistu konsultacijas - péc
nepiecieSamibas
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Eiropas Savieniba
NextGenerationEU
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Finansé 2 ;
Nacionalais

attistibas plans

I| Socidlds rehabilitdcijas programma
Dari»

Jauniesi (13 - 20 gadi) ar
uzvedibas un saskarsmes
fraucéjumiem un vinu
piesaistes personas

prn1olrf11 rnn;a

co Fironace Savieoni
S LoD as- &y

3 programmas posmi

| posms — 8 méenesi (15 klienti)
Il posms — 6 ménesi (10 klienti)
Il posms — 7 ménesi

Pakalpojuma uzsaksana ir
atkariga no laikag, kad tiek
komplektéta grupa — 1 x gadd
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Jaunatnes darbinieka konsultdcijas —prasmiu,
uzvedibas mainai
Izbraukuma trenini —
mentoru piesaistei
Mentora pakalpojums —
snieg3ana

Grupu (atbilstosi vajadzibam -saskarsmes, interesu,
emociju, spéju, talantu attistibai) nodarbibas
Karjeras dienas

Prasmiju un praktisko iemanu darbnicas - izbraukuma
uzvedumi vai radosi projekti — kopigs veikums,
pasvertéjuma celsanai

Saskarsmes grupas - piesaistes personai kopa ar
jaunieti, lai veicindtu saskarsmes prasmiju
uzlabosanu

grupas saliedésanaiun

individudla atbalsta
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B Il Individudla korekcijas programma
Finansé 2027 — n "
oo, e «Parinieks»

Pusaudzi, kuru uzvediba | Pakalpojumu var sanemt + individudalas nodarbibas — atbalsts individudlo mérku
var novest pie vienlaicigi 45 gimenes ménesi; un uzdevumu realizésanai

prettiesiskam darbibam, + Grupu nodarbibas

kuri kaut kadu iemeslu Pakalpojums var tik sanemts + Radosas darbnicas — prasmiju attistibai

dél jau ir tiesibsargdjoso | vairaku gadu garuma, kamér + Piedzivojumu izglitibas braucieni — dra vides izglitiba
institlciju redzeslokd, un | sasniedz vélamo rezultatu; grupas

uz kuriem aftiecindms « Specidlistu konsultacijas — piesaistes personu
Bérnu tiesibu Var sanemt jebkurd periodd, nav izpratnes veicindsanai par jauniesa vajadzibam
dizsardzibas likuma 58. | jagaida grupas komplektésanas |« Specidlistu konsultacijas péc nepieciesamibas
pants - individudla laiks.

uzvedibas socidlas

korekcijas programmu

izstrade.
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20£7 Socidlas rehabilitdcijas programma

Finansé

SropseSovribe _oconais «Pa IéCl ensy», « Dari» , K Parin iekS »

Pakalpojuma sanéméija profils
= meitene (16 g.v.)veic paskaitnieciskas | = meitenei (15 g.v)ir bulimijaun « meitene (14 g.v) atrodas psihiatrijas
darbibas (veic griezumus uz rokdm) anoreksija (biezi arstéjusies nodala (4x), jo veic paskaitéjumus un
= gimené nesen sdcis dzivot patévs, ar stacionarad) medikamentu pardozesSanu
kuru meitenei ir konfliktéjosSas » vairdkas reizes mégindjusi veikt « baidas no cilvekiem, izvairds braukt ar
attiecibas un, lai varétu aizmigt, katru pasnavibu, arf ikdiend matei sabiedrisko transportu, nevélas
vakaru lieto alkoholu draudéjusi ar pasnavibas veiksanu apmeklét publiskas vietas
= kopd ar draudzeném lietojusi ari = jeprieks |oti pardzivojusi vecaku « skola ar klases biedriem nekomuniceé,
medikamentus SkirSanos, notikusajd vaino mati sakusi neregulari apmeklét skolu
= pdrtrauca draudzibu ar savu = Tévs, uzzinot par meitas pasnavibas « meitene negribigi dodas uz majam
draudzeni, pasliktingjusies emociondald mégindjumu, ir dusmigs un sola vispdr |« socidlam pedagogam meitene teikusi,
1 un mentald veseliba, sekmes ir partraukt attiecibas ar meitu ka vina nejatas labi gimené un vélétos
: pazemindjusas = meitene atrasta Spanijd, jo izteikusi dzivot ar tévu
AL = 17.08.23. mirusi nakii. matei ultimatu, ja neatlaus braukt « grutibas ar medikamentozu arstésanu,
. kopd ar draugu uz Spaniju, fad var sakt lietot Jaunpratigi.
' meitene méginds izdarit pasnavibu
tepat Latvija.
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Finansé
Eiropas Savieniba Nacionalais
NextGenerationEU attistibas plans

Socidlds rehabilitdcijas programma
«CelS pie sevis»

Bérni (4 - 9 gadi) ar
uzvedibas un
saskarsmes gratibdm un
vinu piesaistes personas

Programmas ilgums 10 ménesi

Pakalpojuma uzsdksana ir
atkariga no laika, kad tiek
komplektéta grupa — 1 x gadd

Specidlistu konsultacijas - socidlais darbinieks, gimenes atbalsta
personaq, bérnu psihiatrs, psihoterapeits, skanu terapeits, specidla
pedagogaq, logopéda, ergoterapeitq, fizioterapeita u.c.).

Radosas grupu saskarsmes nodarbibas - pozitivas ikdienas
saskarsmes un sadarbibas veicindsanai, pascienas veidosanai,
uzvedibas modela izmainu un personibas resursu stiprindsanai.

Apmaciba vecdkiem péc «kKompetents emocionadli traumeétu bérnu
aprupétdjs” programmas.

Ekskursija bérniem ar vecdkiem - gimenes fradiciju un kopibas sajatas
veicinasanai.

Izbraukuma trening/Gimenu nometne - aprapes kvalitdtes un
atftiecibu uzlabosanai gimenés, veicinot piesaistes personu izpratni
par bérnu vajadzibdam, t.sk., konflikta situaciju risindSanas prasmiju
uzlabosanai.
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- 2(!57 Individudla socidlds rehabilitGcijas
ooty programma ar Izmitinadsanu

Pusaudzi(11- 16 gadi) | Programmasilgums lidz 24 ® Vides maina -Pusaudza noskirSana no destruktivas vides;

ar uzvedibas un ménesiem adaptdacijas periodd ierobezota saskarsme un komunikdcija ar
saskarsmes citdm persondm; ierobezota piek|uve internetam un telefonam
’rrcucqurr_nem, kuriem var .S_Gne.mT jebkura perioda, ® Individudla pieeja — audzinatdjs nodrosina bérnam diennakts
nav p|emerofs ) nav |ng|(2|9 grupas aprupi, dzivesviety, individudlu socidlo rehabilitaciju;
quq|po|ums grupd un komplekTesonos laiks.

kuriem citi ldz Sim ® Individudli pielagots mdcibu process (talmaciba);

shiegtie pakalpojumi nav . o o o

bijusi efekfivi ® Pakalpojuma komanda — audzinatdjs, socidlais darbinieks,

pedagogs/skolotaja paligs; kliniskais psihologs, psihiatrs,
komandas atbalsta persona.

Piesaistitie specidlisti -atkaribu profilakses specidlists, karjeras
konsultants, psihoterapeits u.c. péc nepiecieSamibas
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* Il Individudla socidlas rehabilitacijas
s 5027 programma ar izmitindsanu

Finansé
Eiropas Savieniba Nacion3lais

NextGenerationEU attistibas plans
Pakalpojuma sanémeéja profils
v' Meitene (14 g.v.) cietusi no seksudlds, fiziskds un emociondlds v' Puisi (15 g.v) cietis no pamesanas novartd, vecaku nolaidibas
vardarbibas, ilgstosi atradusies drpusgimenes aprapé v' Socializéti uzvedibas traucé&jumi, vidéji smaga gariga atpaliciba
v'ilgstosiizmnantota interneta vidé (seksudla rakstura v' Atkaribu izraiso$o vielu lietoSana, klainosana, zadzibas,
videomateridla un foto satiSana izmantotdjam) laupiSanas epizodes
v Apzinati meklé seksudlus kontaktus; pastayv risks seksudli v' Vairdki administrativie procesi, ir uzsdkts krimindlprocess
izmantot citus bérnus un iesaistit fos seksudla rakstura v' Bijis vienu ménesi Césu audzindsanas iestadé
darbibds v' Atfrodas Valsts policijas un Valsts Probdcijas dienesta
v' Emociondli neatbilst savam biologiskajam vecumam, atri uzraudziba
| uzticas, tendence veidot trauksmainu piesaistes veidu v'Ir psihiatra uzskaitg, lieto medikamentus
= v’ Pastav augsts risks nok|ut situdcijas, kur var tikt atkartoti v' Pedagogiska ielaistiba
: seksudli izmantota v’ 2021./2022.m.g. un 2022./2023.mdc.g.skolu nav apmekléjis
v' Pedagogiska ielaistiba
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s 5027

Pakalpojumu sanéméju skaita

Eiropas Savieniba Nacionalais d [ ] n O [ ] O
NextGenerationEU attistibas plans I m I k 2 O 1 7 — 2 O 2 3
| 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
9.mén
- - - B -
«Cel3 pie 11 875 86 808 100 438 189 582 271115
sevis»
«Dari»
101 198 147 715 164 244 198 180 354 129 413 147 537 286
«Paléciens»
«Pdarinieks»
126 892 135 456 188 190
IPar
izmitindSanu 154 479
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. Finansé
Eiropas Savieniba Nacionalais
NextGenerationEU attistibas plans

027 Pakalpojuma izstrades process

Isumdad

PriekSnoteikumi sociala pakalpojuma
ievieSanai:

- pilotprojekts vai patstavigs pakalpojums

- juridiskais pamats (projekts, iepirkums,
ir/nav definéts pasvaldibas saistosos
noteikumos)

- telpas

- pakalpojuma sniedzéjs

| - pasvaldibas finanséjums

- klientu atlases planosana

Pakalpojuma izstrades process:

- risindma probléma

- vispdarigais mérkis

- vajadzibas

- specifiskie mérki (uzdevumi), kas vérsti uz
vajadzibu apmierindsanu

- Issieceréto aktivitasu apraksts

- iecerétie rezultati un to novértésana

- pakalpojuma iecerétais laika ietvars

- nepiecieSamais finanséjums

- finanséSanas metode
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