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Eiropas Savieniba Nacionalais
NextGenerationEU attistibas plans

“Starpinstitucionala sadarbiba» Pasvaldibas pakalpojumi
bérniem un jauniesiem ar uzvedibas traucéjumiem

PlEDzivaUMU UN Ml'\K_SLAS TERAPIJA
JAUNIESIEM UN GIMENEM

Vita Beinerte

—————Makslas terapeite

o Piedzivojumu terapijas praktike
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Projektu finanse Eiropas Savieniba Latvijas AtveseloSanas un noturitbas mehanisma plana investicijas 3.1.1.2.i.
“PaSvaldibu kapacitates stiprinaSana to darbibas efektivitates un kvalitates uzlaboSanai” ietvaros.
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" PAKALPOJUMI |
' Piedzivojumu terapijas programmas |:> '
Makslas terapija
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Lekcijas

maksla |

labsajotai

Psihoemocionala atbalsta sniegsSana
Sabiedribas izglitosana par psihiskas
veselibas jautajumiem

Konsultésana par prasmeém rupéties par
savas personibas harmonisku attistibu




PIEDZIVOJUMU TERAPIJA

vadits, merktiecigs process, kas sevi ietver
sameérigu izaicinajumu un tiek veikts, lai
raditu terapeitiskas izmainas sevi

MAKSLAS TERAPIJA

izmanto makslu un radoSo procesu
terapeitiska konteksta, lai uzlabotu un
veicinatu cilveka garigo, emocionalo un

fizisko labklajibu
RN

METODOLOGIJA
jauniesu Izverteésana, programmas izveide



MACISANAS NO SAVAS PIEREDZES

PIEREDZE

EKSPERIMENTESANA

REFLEKSIVA
NOVEROSANA
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ABSTRAKTA
KONCEPTUALIZACIJA
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PIEDZIVOJUMU TERAPIJAS MERKI
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1 G PSIHISKA PRAKTISKAS
SOCIALAS FIZISKA DZIVES

PRASMES MODELI VESELIBA PRASMES

wmre-\'ESELTGAS STRATEGIJAS
Pk ,,,SLTUACIJU RISINASANALI



PROGRAMMU IZSTRADE
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Sadarbibas pa {
Norlse§ /18
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Risku menedzm
KrTzes interve i"'_x

e » » » Individuala terapija




Piemérs: PILOTPROGRAMMA - PIEDZIVO!

6 MENESI - 6 PIEDZIVOJUMU TERAPIJAS AKTIVITATES
12 JAUNIESI 13- 18 g.v.

KOREKCIJA

SADARBIBA: R.R. Fonds, Siguldas novada

pasvaldibas Socialais dienests

Biedriba Adventure Therapy Latvia
._BEIJLTATI no izl

PAAUGSTINAJAS parlieciba par savam spéjam
UZLABOJAS socializéSanas prasmes
PIEAUGA spéja uzticéeties

| MAZINAJAS bailes

'\ ATTISTIJAS emocionald
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EFEKTIVITATES PAMATA - Fokuss uz izaugsmi nevis “arstésanu”
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Lai attistitu piedzivojumu terapijas virzienu Latvija, domubiedri ir apvienojusies biedriba
Adventure Therapy Latvia https://adventuretherapylatvia.lv/
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