


REDIRECT ir Interreg Baltijas jūras reģiona programmas projekts (2025–2028), kura mērķis ir
veicināt reģeneratīvā tūrisma attīstību. Projekts palīdz pašvaldībām un tūrisma uzņēmumiem
ieviest pieeju, kas ne tikai mazina tūrisma negatīvo ietekmi uz vidi un kultūras mantojumu,
bet arī rada pozitīvu pienesumu vietējām kopienām un dabai. Projekta laikā tiek izstrādāts,
pilotēts un pilnveidots reģeneratīvā tūrisma rīku kopums (Toolkit) un praktiskās vadlīnijas, kas
pēc testēšanas Baltijas jūras reģiona galamērķos būs pieejamas plašākai izmantošanai.

PROJEKTA PARTNERI - LATVIJA, LIETUVA, SOMIJA, POLIJA, DĀNIJA, ZVIEDRIJA, VĀCIJA



FROM TOURIST TO TRAVELER*

NO TŪRISTA PAT CEĻOTĀJU - NO PATĒRĒTĀJA PAR LĪDZRADĪTĀJU

REĢENERATĪVAIS TŪRISMS IET TĀLĀK PAR ILGTSPĒJAS ROBEŽĀM. 

PIEDALOTIES DAŽĀDĀS LĪDZDALĪBAS AKTIVITĀTĒS, TŪRISTI UZŅEMAS KOPĪGU ATBILDĪBU 

UN GŪST NOZĪMĪGU, TRANSFORMĒJOŠU PIEREDZI.



Reģeneratīvā tūrisma definīcija projekta ietvaros

Reģeneratīvā tūrisma mērķis ir ne tikai saglabāt galamērķus, bet arī pēc tūrisma 
aktivitātēm atstāt tos ekoloģiski, sociāli, kultūras un ekonomiski labākā stāvoklī.

FROM TOURIST TO TRAVELER*
Apmeklētāji nav tikai patērētāji – viņi ir aktīvi līdzradītāji, kas sniedz ieguldījumu 
apmeklēto vietu atjaunošanā un attīstībā. Iesaistoties dažādās līdzdalības 
aktivitātēs, viņi uzņemas kopīgu atbildību un gūst jēgpilnu, transformējošu 
pieredzi.
Reģeneratīvais tūrisms apvieno ekoloģisko atjaunošanu, vietējās kopienas iesaisti
un ekonomisko inovāciju vienotā attīstības modelī, kura prioritāte ir ilgtermiņa 
labklājība vietējiem iedzīvotājiem, apmeklētājiem un dabai.



Reģeneratīvā galamērķa sākotnējais izvērtējums

• Vietas identitāte un vietējais konteksts 
• Ekosistēmas un bioloģiskā daudzveidība 
• Kopienas labbūtība
• Līdzdalība un koprade
• Aprites ekonomika un vietējās vērtības radīšana 
• Pārvaldība un stratēģiskais redzējums
• Apmeklētāju pieredze un potenciāls pārmaiņām
• Monitorings, mācīšanās un gatavība rīcībai

Pirms rīcību plānošanas galamērķim ir jāsaprot sava pašreizējā situācija. Tā 
ir telpa diskusijai, izvairoties no vispārinātiem un skaitļos balstītiem 
pieņēmumiem, lai veicinātu vietējām vajadzībām atbilstošu pieeju. 



7 soļu ceļvedis reģeneratīvam tūrismam
Ceļvedis tūrisma uzņēmumiem, galamērķu pārvaldītājiem un politikas veidotājiem

1. solis 
Kartēt tūrisma ekosistēmu
Izprast, kā tūrisms šobrīd ietekmē dabu, kultūru, un labbūtību
2. solis
Definēt mērķi un kopīgu vīziju
Izveidot kopīgu reģeneratīvās attīstības virzienu, kas balstīts vietējā identitātē 
un esošajos resursos 
3. solis.
Kopradīt reģeneratīvu vērtību
Pārvērst kopīgo vīziju vietējā vidē balstītās idejās un prototipos

4. solis 
Veidot reģeneratīvas pieredzes un uzņēmējdarbības modeļus
Pārvērst prototipus praktiskos risinājumos un pieredzēs, kas atjauno un 
stiprina galamērķi, nevis tikai izmanto tā resursus
5. solis
Ieviest sadarbībā balstītu pārvaldību
Nodrošināt, ka reģenerācijas process turpinās arī ārpus atsevišķiem 
projektiem vai organizācijām
6. solis
Mērīt ietekmi, mācīties un pilnveidoties
Pārvērst datus un pieredzi zināšanās, kas veicina nepārtrauktu attīstību un 
uzlabojumus
7. Solis
Reģenerēt un paplašināties
Stiprināt veiksmīgās iniciatīvas, kas nerada negatīvu ietekmi uz cilvēkiem vai 
vietu

«Soli pa solim» ceļvedis ir reģeneratīvā tūrisma plānošanas instruments, kas palīdz pašvaldībām, galamērķu pārvaldības organizācijām (DMO) un 
mazajiem un vidējiem uzņēmumiem (MVU) plānot, izstrādāt, testēt un attīstīt reģeneratīvā tūrisma risinājumus strukturētā veidā.
Tas balstās uz izpratni par tūrismu kā dzīvu sistēmu, kurā daba, kultūra, kopiena, ekonomika un apmeklētāji ir savstarpēji saistīti. Tāpēc reģeneratīvs 
tūrisms prasa sistēmisku pieeju un koordinētu rīcību, nevis atsevišķas, savstarpēji nesaistītas aktivitātes.



- Reģeneratīvā tūrisma etiķete
Uzvedības rokasgrāmata reģeneratīvai ceļošanai

• Pirms dodies ceļā
• Ceļojuma laikā
• Pēc ceļojuma

Trīs soļi, kas māca ceļotājiem reģeneratīvas pieejas



Reģeneratīvās ietekmes kalkulators

Kalkulators ir veidots divām 
mērķgrupām:
1. Tūristiem
2. Galamērķu pārvaldības 

organizācijām un uzņēmējiem

Dati tiek ievākti dažādās jomās:
1. Ekoloģiskās pēdas nospiedums
2. Vietējās kopienas un ekonomikas ieguvums
3. Sociālās un kopienas vērtības
4. Vietējās kultūras reģenerācija
un strukturēti 5 baļļu skalā no A (zems) līdz E (augsts) 
līmenis

Reģeneratīvās ietekmes kalkulatora rezultāti:
1. Salīdzina tavu individuālo rezultātu ar citiem lietotājiem
2. Salīdzina vienoto nacionālā līmeņa rezultātu starp Baltijas jūras reģiona valstīm
3. Sniedz ieteikumus kā veicināt reģeneratīvu pieeju
4. Izveido vispārēju atskaiti, ko ir iespējams lejupielādēt
5. Apkopo dažādu datu analīzi, ko ir iespējams izmantot lēmumu pieņemšanas procesos

Vietējo reģeneratīvā tūrisma aktivitāšu ietekmes mērīšana

redirectregenerativetourism.eu
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Radīto reģeneratīvo projektu izvērtējums 

4 elementi:
Projekta izstrāde
Kvantitatīvais monitorings
Kvalitatīvais monitorings un refleksijas
Kopējā projekta rīku izmantošana

«Checklist» aptver šādas galvenās tēmas:
Vides un dabas aizsardzība 
Vietējās kopienas iesaiste 
Kultūras jutīgums 
Ekonomiskā ilgtspēja

Kontrolsaraksti ir izstrādāti, lai atbalstītu tūrisma produktu un maršrutu plānošanu, īstenošanu un izvērtēšanu, 
nodrošinot reģeneratīvā tūrisma pieeju izmantošanu. 
Monitoringa veidlapa nodrošina nepārtrauktu izvērtēšanas un pilnveides procesu, balstoties uz apkopotajiem 
datiem par apmeklētāju apmierinātību, ietekmi uz vidi un vietējās kopienas atgriezenisko saiti. Kontrolsaraksts 
kalpo kā praktisks instruments, kas palīdz tūrisma uzņēmumiem un galamērķu pārvaldītājiem uzraudzīt, izvērtēt un 
attīstīt savu darbību, pakāpeniski palielinot reģeneratīvo ietekmi.

jeb kontrolsaraksts reģeneratīvās pieejas projektiem



Radīto reģeneratīvo projektu izvērtējums 






