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REDIRECT ir Interreg Baltijas juras regiona programmas projekts (2025-2028), kura meérkis ir
veicinat regenerativa turisma attistibu. Projekts palidz pasvaldibam un turisma uznémumiem
ieviest pieeju, kas ne tikai mazina turisma negativo ietekmi uz vidi un kultiras mantojumu,
bet ari rada pozitivu pienesumu vietéjam kopienam un dabai. Projekta laika tiek izstradats,
pilotéts un pilnveidots regenerativa turisma riku kopums (Toolkit) un praktiskas vadlinijas, kas
péc testéSanas Baltijas juras regiona galameérkos bus pieejamas plasakai izmantosanai.
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FROM TOURIST TO TRAVELER*
NO TURISTA PAT CELOTAJU - NO PATERETAJA PAR LIDZRADITAJU

REGENERATIVAIS TURISMS IET TALAK PAR ILGTSPEJAS ROBEZAM.
PIEDALOTIES DAZADAS LIDZDALIBAS AKTIVITATES, TURISTI UZNEMAS KOPIGU ATBILDIBU
UN GUST NOZIMIGU, TRANSFORMEJOSU PIEREDZI.
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Regenerativa turisma definicija projekta ietvaros

Regenerativa turisma merkis ir ne tikai saglabat galameérkus, bet ari péc turisma
aktivitatem atstat tos ekologiski, sociali, kulturas un ekonomiski labaka stavokli.

FROM TOURIST TO TRAVELER*

Apmeklétaji nav tikai patéeretaji — vini ir aktivi lidzraditaji, kas sniedz ieguldijumu
apmekléto vietu atjaunosSana un attistiba. lesaistoties dazadas lidzdalibas
aktivitates, vini uznemas kopigu atbildibu un gust jégpilnu, transforméjosu

pieredzi.

Regenerativais turisms apvieno ekologisko atjaunosanu, vietéjas kopienas iesaisti

un ekonomisko inovaciju vienota attistibas modeli, kura prioritate ir ilgtermina O
labklajiba vietéjiem iedzivotajiem, apmeklétajiem un dabai. (%
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Regenerativa galamérka sakotnéjais izvértéjums

* Vietas identitate un vietéjais konteksts

* Ekosistéemas un biologiska daudzveidiba

* Kopienas labbutiba

* Lidzdaliba un koprade

* Aprites ekonomika un vietéjas vertibas radisana
* Parvaldiba un stratégiskais redzejums

* Apmeklétaju pieredze un potencials parmainam
* Monitorings, macisanas un gataviba ricibai

Pirms ricibu planosanas galameérkim ir jasaprot sava pasreizéja situacija. Ta
ir telpa diskusijai, izvairoties no visparinatiem un skaitlos balstitiem
pienémumiem, lai veicinatu vietéjam vajadzibam atbilstoSu pieeju.
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7 solu celvedis regenerativam turismam ‘

Celvedis turisma uznémumiem, galameérku parvalditajiem un politikas veidotajiem

1. solis

Kartét tiirisma ekosistému

Izprast, ka trisms Sobrid ietekmé dabu, kultiru, un labbatibu

2. solis

Definét mérki un kopigu viziju

Izveidot kopigu regenerativas attistibas virzienu, kas balstits vietéja identitaté
un es0$ajos resursos

3. solis.

Kopradit regenerativu vértibu

Parverst kopigo viziju vietéja vide balstitas idejas un prototipos
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4, solis

Veidot regenerativas pieredzes un uznémeéjdarbibas modelus

Parvérst prototipus praktiskos risinajumos un pieredzés, kas atjauno un
stiprina galameérki, nevis tikai izmanto ta resursus

5. solis

leviest sadarbiba balstitu parvaldibu

Nodrosinat, ka regeneracijas process turpinas art arpus atseviskiem
projektiem vai organizacijam

6. solis

Merit ietekmi, macities un pilnveidoties

Parveérst datus un pieredzi zinasanas, kas veicina nepartrauktu attistibu un
uzlabojumus

7. Solis

Regenerét un paplasinaties

Stiprinat veiksmigas iniciativas, kas nerada negativu ietekmi uz cilvékiem vai
vietu

«Soli pa solim» celvedis ir regenerativa tirisma planosanas instruments, kas palidz pasvaldibam, galamérku parvaldibas organizacijam (DMO) un
mazajiem un vidéjiem uznémumiem (MVU) planot, izstradat, testét un attistit regenerativa tdrisma risinajumus strukturéta veida.

Tas balstas uz izpratni par turismu ka dzivu sistému, kura daba, kultira, kopiena, ekonomika un apmeklétaji ir savstarpéji saistiti. Tapéc regenerativs
thrisms prasa sistémisku pieeju un koordinétu ricibu, nevis atseviskas, savstarpéji nesaistitas aktivitates.
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A Savoir Vivre - Regenerativa tarisma etikete

Uzvedibas rokasgramata regenerativai celoSanai

Regenerative
Tourism
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* Pirms dodies cela
* Celojuma laika
* Péc celojuma
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Regenerativas ietekmes kalkulators 0

Qg
@6 Vietéjo regenerativa turisma aktivitasu ietekmes meérisana
Kalkulators ir veidots divam Dati tiek ievakti dazadas jomas:
merkgrupam: 1. Ekologiskas pédas nospiedums

2. Vietéjas kopienas un ekonomikas ieguvums
3. Socialas un kopienas veértibas
4. Vietéjas kulturas regeneracija

1. Turistiem
2. Galamerku parvaldibas

organizacijam un uznemejiem un strukturéti 5 ballu skala no A (zems) lidz E (augsts)
[Tmenis
> Regenerativas ietekmes kalkulatora rezultati:

Salidzina tavu individualo rezultatu ar citiem lietotajiem

Salidzina vienoto nacionala limena rezultatu starp Baltijas juras regiona valstim
Sniedz ieteikumus ka veicinat regenerativu pieeju

lzveido visparéju atskaiti, ko ir iespéjams lejupieladét

Apkopo dazadu datu analizi, ko ir iespéjams izmantot IEmumu pienemsanas procesos
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redirectregenerativetourism.eu
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Regenerativas ietekmes kalkulators 0

redirectregenerativetourism.eu

Please choose your impact calculator:

Impact calculator for tourists

Impact calculator for organizations

4

(X0
eoce
RESILIENT ECONOMIES AND COMMUNITIES ~ %%°

interreg

Baltic Sea Region

Co-funded by
the European Union REDIRECT




A CheCk“St jeb kontrolsaraksts regenerativas pieejas projektiem

Radito regenerativo projektu izvértéjums

4 elementi: «Checklist» aptver sadas galvenas témas:
Projekta izstrade Vides un dabas aizsardziba

Kvantitativais monitorings Vietéjas kopienas iesaiste

Kvalitativais monitorings un refleksijas KultUras jutigums

Kopéja projekta riku izmantoSana Ekonomiska ilgtspéja

Kontrolsaraksti ir izstradati, lai atbalstitu tarisma produktu un marsrutu planosanu, istenosanu un izvértésanu,

nodrosinot regenerativa turisma pieeju izmantoSanu.

Monitoringa veidlapa nodroSina nepartrauktu izvértésanas un pilnveides procesu, balstoties uz apkopotajiem

datiem par apmeklétaju apmierinatibu, ietekmi uz vidi un vietéjas kopienas atgriezenisko saiti. Kontrolsaraksts

kalpo ka praktisks instruments, kas palidz turisma uznémumiem un galamérku parvalditajiem uzraudzit, izvertét un
_ attistit savu darbibu, pakapeniski palielinot regenerativo ietekmi.
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BaiticNes Reglon S s it ST Saglabat manas atbildes Atvért saglabatu failu Drukat / PDF

Gov com cuL NAT CIR EDU VAL INC MON LTV 0/ 46 atbildeti —kopa  Atvérti minimalie standarti: 4

1 Kapeéc $is riks? 1. sours  Kapéc izmantot So riku?

2 Tavs profils

Kontrolsaraksts un uzraudzibas veidne palidz galamérkiem, tarisma organizacijam,
3 Minimalie standarti _ . e _ e _ . .
uznémumiem un citam iesaistitajam pusém strukturéti planot un istenot regenerativa
tarisma pasakumus un padarit to ietekmi redzamu. Tadéjadi tie veicina nepartrauktu

pilnveidi un ilgtspéjigu galamérka attistibu.

»

Pasnovértéjums

5 Tavi rezultati

ks KO TU IEGUSI KAM TAS PAREDZETS CIK ILGI TAS AIZNEM
6 Refleksija
! Skaidru priek3statu par to, kur DMO, tarisma operatoriem, mazajiem Apméram 15 minates. Tu redzési tikai
7 Ricibas plans piedavajums ir spécigs, kur ir trakumi, uznémumiem, pasvaldibam un apskates jautajumus, kas atbilst organizacijas
un Tsu sarakstu ar reali paveicamiem objektiem Baltijas jaras regiona. veidam.
8 Projekta jedzieni nakamajiem soliem.
v
N\ - KAS NOTIEK PEC TAM
. < - - Nekas netiek nekur nosatits. Tu paturi
g Q failu un vari to izmantot sava planosana
- vai kopigot ar partneriem.
s
N
. Si rika vieta REDIRECT riku komplekta
N
> Seven Steps Guide Savoir Vivre letekmes kalkulators Sis pasnoveértéjums
% D1.2 - Ka planot piedavajumu —  D1.3 - Principi —  D1.4- Tavs regenerativais — | D1.5- Kur més esam?

rezultats
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All elements are now created and up for pilot testing
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FOLLOW OUR PROTECT HERE

s m REDIRECT Regenerative Tourism

E READ MORE

PROJECT PAGE: https://interreg-baltic.eu/project/redirect/
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