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Veids, ka tu dari lietas, ir ilgtspéja. Veids, ka tu jiities, ir regenerdcija

REGENERATIVAIS
TURISMS

Kopiena

Ekonomika
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prakses jeb

domasanas maina sistemu maina
g g paradumu maina

Paradigmas maina



Galvenais jautajums

Vai meés esam gatavi domat citadi un ka izmainit So
paradigmu turisma nozare?



Daba Kultara

Kopiena Sadarbiba



Daba



Ka meés varam atbalstit
dzivibu dzivajas sistemas, kuru
dala meés esam?

\/

Paradigmas maina

Lielaka parmaina ir domasanas maina. Jiis varat veikt ilgtspéjigu
darbu pasreizéja ekonomiskajd modeli, bet regenerativd pieeja
nozime, ka ir japardoma viss.



Regeneracija nav tikai
par ilgtspejigiem
tehniskiem risinajumiem

Ka iesp&jams samazinat
negativos faktorus?

Paradigmas maina

\/

Paradigmas maina

\/

IzglitoSana

Ka més radam apstaklus,
lai dziviba varétu
uzplaukt?



Galvenais jautajums vienmer ir:
"Vai sistéma ir kluvusi dzivotspejigaka?”

Hotel Luise.



Vieta, kur agrak atradas neizmantota darza
dala, tagad ir izveidots mikro mezs. Ta
izveidei loti neliela teritorija tika iestaditi
vairak neka 200 koku stadi, izmantojot
doktora Akira Mijavaki (Akira Miyawaki)
1zstradato metodi, kas lauj 1zveidot mikro
mezus, kuri aptuveni péc 10 gadiem 1egiist
100 gadus vecam mezam raksturigas
1pasibas.

Hotel Luise. Mikro mezs.




Ka klut apritigiem?

Apritigs viesnicas numurs, kas izveidots pec
Cradle-to-Cradle (no Stipula Iidz Stpulim)
principa. Visi izmantotie materiali ir 100 %
biologiski noardami vai 100 %
parstradajami.

Hotel Luise. Apritigs viesnicas numurs.




Regeneracija nav tikai par materialiem vai emisijam.
Ta ir par energiju, attiectbam un dzivigumu.

Galdi, kas izgatavoti no0  Rokam darinatas keramikas Parmainu siena ar vairak neka
veciem ledusskapjiem galda lampas 270 1lgtsp€jas pasakumiem

Hotel Luise.



Kur komanda pliist energija un kur ta nepliist?
Vai darbinieki jutas dzivespriecigi?
Vai vini jutas laimigi, darot savu darbu?
Ka 1eviest vairak partraukumus?
Ka tiek nodotas mainas jeb ar kadam sajtitam
nakamajam darbiniekam ir jauzsak sava darba diena?

“Intervence no regenerativas perspektivas misu [viesnicas| numurd, padarot
to apritigu, ir tada pasd frekvencé ka darbs ar cilvekiem, jo ta ir energijas
aprite”

Cilveki ir dala no dabas
Hotel Luise.



Kultura



Cilvekiem vajag nonakt tiesa kontakta ar vietas stastu

Regeneracija ir ne tikai mantojuma saglabasana, bet arT attiecibu
atjaunosSana starp cilvékiem un vinu kultiiru


http://www.youtube.com/watch?v=s3kBesA-AyU&t=120

Regeneracija ir par atceréSanos, no kurienes mées nakam -
saikne ar savam saknem

Ka tu vari atdzivinat So kultiru sava teritorija?



Kopiena



Tikai palaizot vala veco un macoties ieklausities,

ir iesp&jams klut regenerativiem

—

Ostseecamping Peenemiinde Uzedomas sala - Meza Naktis



Tikai palaizot vala veco un macoties ieklausities,
ir iesp&jams kliit regenerativiem
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Abi stasti ir regenerativi tieSi tadel, ka tie radas, uzmanigi ieklausoties
vietas, kopienas un iesaistito pusu vajadzibas

Ostseecamping Peenemiinde Uzedomas sala - Meza Naktis



Visam jabalstas kopienas interesés

“Godigi sakot, manu viedokli “Neatceros, ka kadreiz biitu
neviens neprasa’’ prasits mans viedoklis.”

“Pat ja iedzivotajiem ir
iebildumi, savi ieskati un
rekomenddcijas, ka kaut ko
uzlabot, tas ne vienmér tiek
nemts vera’’

“ledzivotdji vaca parakstus un
iesaistijas, bet vienalga viss
notika ta, ka jau ieprieks bija
izlemts”



Visam jabalstas kopienas interesés

“Publiskas apspriesanas it ka
tiek organizetas, tacu tas netiek
pietiekami publiski izsludinats,

un visi iedzivotaji netiek
informeti”

“Ja ir kads svarigs lemums, it ka
notiek aptaujas. Bet vai miisu
viedokli tik [oti tiek nemti veéra,
griti pateikt”



Visam jabalstas kopienas interesés

“Publiskas apspriesanas it ka
tiek organizetas, Tacu tas netiek
pietiekami publiski izsludinats,

un visi iedzivotaji netiek
informeti”

“Ja ir kads svarigs lemums, it ka
notiek aptaujas. Bet vai miisu
viedokli tik [oti tiek nemti veéra,
griti pateikt”

Liezeres pagasta iedzivotaja:

€€

ums informdcijas noteikti netriikst.”



Regenerativais tiirisms nestradas, kameér komunikacija ar kopienu
netiks uzlabota

Turismam jastrada kopienas laba, nevis otradi

“Kad cilveki jiitas pamaniti, vini iesaistas. Kad vini nejutas pamaniti, vini
pretojas’”



Stasts, kur tiirisms 1et roku roka ar vietéjiem iedzivotajiem

DESA Dubrovnik, DESA Pro



_DESA Pro
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DESA Dubrovnik






Sadarbiba



Regeneracija nozimé sapulcinat
kopa pareizas balsis un radit

dialogu. Nav universala modela.

Katrai vietai ir jaatrod savs cels.

Dabas, kultdras
u.c. institiciyas

NVO, biedribas

Kopiena

A

y

Cit1 sektort

Pasvaldiba

Vietéjie kultiras,
sporta u.c. aktivie
dalibnieki

Turisma uznéméji

Vietéjie razotaj,

amatnieki
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“Piecas visdazadakas institiicijas tika iesaistitas ar projektiem. Ja naudas

- nav, tad jadoma, jakustina tad intensivak smadzenes, neka tad, kad nauda ir”

Gauyj as Plostnieku stasts un Zuliku uej.



Un, 1zsakoties tris tetkumos..



Un, 1zsakoties tris tetkumos..

! Regeneracija ir par atcerésanos
! cilveki ir dala no dabas, nevis atdaliti no tas. Viss ir savienots.

1

Vissvarigakais jautajums, ko més varam sev uzdot, ir:

“Vai Sis liek justies dzivam - man, citiem un vietai, kura es esmu?”



Vai esam gatavi domat citadi?

Paldies!
Linda Silina
Mg.sc.soc.
lindasilina3@gmail.com

06.08.2026


mailto:lindasilina3@gmail.com

