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Veids, kā tu dari lietas, ir ilgtspēja. Veids, kā tu jūties, ir reģenerācija



Paradigmas maiņa

domāšanas maiņa sistēmu maiņa prakses jeb 
paradumu maiņa



Galvenais jautājums

Vai mēs esam gatavi domāt citādi un kā izmainīt šo 
paradigmu tūrisma nozarē?



Daba Kultūra

Kopiena Sadarbība



Daba



Paradigmas maiņa
Kā mēs varam atbalstīt 

dzīvību dzīvajās sistēmās, kuru 
daļa mēs esam?

Lielākā pārmaiņa ir domāšanas maiņa. Jūs varat veikt ilgtspējīgu 
darbu pašreizējā ekonomiskajā modelī, bet reģeneratīvā pieeja 

nozīmē, ka ir jāpārdomā viss.



Kā mēs radām apstākļus, 
lai dzīvība varētu 

uzplaukt?

Kā iespējams samazināt 
negatīvos faktorus?

Paradigmas maiņa

Izglītošana
Reģenerācija nav tikai  

par ilgtspējīgiem 
tehniskiem risinājumiem

Paradigmas maiņa



Hotel Luise.

Galvenais jautājums vienmēr ir:
"Vai sistēma ir kļuvusi dzīvotspējīgāka?”



Vietā, kur agrāk atradās neizmantota dārza 
daļa, tagad ir izveidots mikro mežs. Tā 

izveidei ļoti nelielā teritorijā tika iestādīti 
vairāk nekā 200 koku stādi, izmantojot 

doktora Akira Mijavaki (Akira Miyawaki) 
izstrādāto metodi, kas ļauj izveidot mikro 
mežus, kuri aptuveni pēc 10 gadiem iegūst 

100 gadus vecam mežam raksturīgās 
īpašības.

Hotel Luise. Mikro mežs.



Apritīgs viesnīcas numurs, kas izveidots pēc 
Cradle-to-Cradle (no šūpuļa līdz šūpulim) 

principa. Visi izmantotie materiāli ir 100 % 
bioloģiski noārdāmi vai 100 % 

pārstrādājami. 

Hotel Luise. Apritīgs viesnīcas numurs.

Kā kļūt apritīgiem?



Reģenerācija nav tikai par materiāliem vai emisijām.
Tā ir par enerģiju, attiecībām un dzīvīgumu.

Hotel Luise.

Galdi, kas izgatavoti no 
veciem ledusskapjiem

Rokām darinātas keramikas 
galda lampas

Pārmaiņu siena ar vairāk nekā 
270 ilgtspējas pasākumiem



Hotel Luise.
Cilvēki ir daļa no dabas

“Intervence no reģeneratīvas perspektīvas mūsu [viesnīcas] numurā, padarot 
to apritīgu, ir tādā pašā frekvencē kā darbs ar cilvēkiem, jo tā ir enerģijas 

aprite”

Kur komandā plūst enerģija un kur tā neplūst?
Vai darbinieki jūtas dzīvespriecīgi? 

Vai viņi jūtas laimīgi, darot savu darbu?
Kā ieviest vairāk pārtraukumus?

Kā tiek nodotas maiņas jeb ar kādām sajūtām 
nākamajam darbiniekam ir jāuzsāk sava darba diena? 



Kultūra



Cilvēkiem vajag nonākt tiešā kontaktā ar vietas stāstu

Reģenerācija ir ne tikai mantojuma saglabāšana, bet arī attiecību 
atjaunošana starp cilvēkiem un viņu kultūru

http://www.youtube.com/watch?v=s3kBesA-AyU&t=120


Reģenerācija ir par atcerēšanos, no kurienes mēs nākam -
saikne ar savām saknēm

Kā tu vari atdzīvināt šo kultūru savā teritorijā?



Kopiena



Ostseecamping Peenemünde Ūzedomas salā - Meža Naktis

Tikai palaižot vaļā veco un mācoties ieklausīties, 
ir iespējams kļūt reģeneratīviem



Abi stāsti ir reģeneratīvi tieši tādēļ, ka tie radās, uzmanīgi ieklausoties 
vietas, kopienas un iesaistīto pušu vajadzībās

Ostseecamping Peenemünde Ūzedomas salā - Meža Naktis

Tikai palaižot vaļā veco un mācoties ieklausīties, 
ir iespējams kļūt reģeneratīviem



Visam jābalstās kopienas interesēs

“Iedzīvotāji vāca parakstus un 
iesaistījās, bet vienalga viss 

notika tā, kā jau iepriekš bija 
izlemts” 

“Godīgi sakot, manu viedokli 
neviens neprasa” 

“Neatceros, ka kādreiz būtu 
prasīts mans viedoklis.” 

“Pat ja iedzīvotājiem ir 
iebildumi, savi ieskati un 

rekomendācijas, kā kaut ko 
uzlabot, tas ne vienmēr tiek 

ņemts vērā”



Visam jābalstās kopienas interesēs

“Publiskās apspriešanas it kā 
tiek organizētas, taču tas netiek 
pietiekami publiski izsludināts, 

un visi iedzīvotāji netiek 
informēti”

“Ja ir kāds svarīgs lēmums, it kā 
notiek aptaujas. Bet vai mūsu 

viedokļi tik ļoti tiek ņemti vērā, 
grūti pateikt” 



Visam jābalstās kopienas interesēs

“Publiskās apspriešanas it kā 
tiek organizētas,Taču tas netiek 
pietiekami publiski izsludināts, 

un visi iedzīvotāji netiek 
informēti”

“Mums informācijas noteikti netrūkst.”

Liezēres pagasta iedzīvotāja:

“Ja ir kāds svarīgs lēmums, it kā 
notiek aptaujas. Bet vai mūsu 

viedokļi tik ļoti tiek ņemti vērā, 
grūti pateikt” 



Reģeneratīvais tūrisms nestrādās, kamēr komunikācija ar kopienu 
netiks uzlabota

Tūrismam jāstrādā kopienas labā, nevis otrādi

“Kad cilvēki jūtas pamanīti, viņi iesaistās. Kad viņi nejūtas pamanīti, viņi 
pretojas”



Stāsts, kur tūrisms iet roku rokā ar vietējiem iedzīvotājiem

DEŠA Dubrovņik, DEŠA Pro



DEŠA Dubrovņik, DEŠA Pro





Sadarbība



Reģenerācija nozīmē sapulcināt 

kopā pareizās balsis un radīt 

dialogu. Nav universāla modeļa.

 

Katrai vietai ir jāatrod savs ceļš.



Gaujas Plostnieku stāsts un Žuļiku muzejs.

“Piecas visdažādākās institūcijas tika iesaistītas ar projektiem. Ja naudas 

nav, tad jādomā, jākustina tad intensīvāk smadzenes, nekā tad, kad nauda ir” 



Un, izsakoties trīs teikumos..



Un, izsakoties trīs teikumos..

!   Reģenerācija ir par atcerēšanos

!! Cilvēki ir daļa no dabas, nevis atdalīti no tās. Viss ir savienots.

!!!
Vissvarīgākais jautājums, ko mēs varam sev uzdot, ir: 

“Vai šis liek justies dzīvam - man, citiem un vietai, kurā es esmu?”
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