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APMACIBU PROGRAMMA

Rigas planosanas rediona valsts socialas apripes centru darbinieku un pasvaldibu

piesaistito socialo mentoru apmacibas pilngadigu personu ar gariga
trauc&jumiem sagatavosanai parejai uz dzivi sabiedriba.

14:00-14:45:00 DI tiesiskais reguléjums Maris Gravis
Personu ar GRT tiesibas un
to istenosanas veidi
Latvijas un citu valstu
pieméri personu ar GRT
tiesibu Istenosana,

14:45-15:30 Personu ar  psihiskam | Maris Gravis
saslimSanam raksturojums
un saskarsmes ipatnibas

Personu ar intelektualas
attistibas trauc&jumiem
raksturojums un
saskarsmes ipatnibas

15:30-17:00 Verbalas un neverbalas | Maris Gravis
sazinas Ipatnibas ikdienas
komunikacija
Komunikacijas veidi, tai
skaita alternativie

NACIONALAIS A‘p EIROPAS SAVIENIBA
’ PLANGSANAS ATTISTIBAS : Eiropas Socilais
REGIONS PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

rakstura
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komunikacijas veidi un to
praktiska pielietoSana

« Personu ar GRT motivésana

14:00-14:45 « Personas ar GRT tiesibas | Liene Ornina
un pienakumi (ikdienas
dzive)

14:45-15:30 » Starpprofesionala sadarbiba | Liene Ornina

(pienakumu, darbu un
atbildibas sadalijums)

15:30-17:00 » IntereSu parstavnieciba | Liene Ornina
dazadas iestadés

o FinanSu planosana un
izlietoSana

+ Ediena gatavosana

» Uzkopsana

o lesaistiSanas sabiedriskas
aktivitatés, briva laika
organizésana

09.12.2020.

14:00 — 17:00 » Personu ar GRT Seksualitate | Liga Redliha
un reproduktiva veseliba un
tiesibas

RIGAS
PLANOSANAS
REGIONS

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
A'I'I_'TSﬁBAS Eiropas Socidlais
PLANS 2020 fondps

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Rigas planosanas regiona Eiropas Sociala fonda projekts ,,Deinstitucionalizacija un socialie pakalpojumi

personam ar invaliditati un bérniem”, projekta numurs: 9.2.2.1./15/1/002
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14:00-14:45 « Ka atpazit negodpratigu
ricibu vai vardarbibu

o Ka rikoties bistamas Maris Gravis
situacijas (pieméram,
palidzibas izsauk$ana u.c.)

« Mantas un naudas drosiba

14:45-16:15 « Nodarbinatiba un izglitiba
 Veselibas apripe — pirma | vsris Gravis
palidziba
« Personiga higi€na un
droSiba
16:15-17:00 » Pieejamie sabiedriba | Maris Gravis

balstiti socialie pakalpojumi
+ Darbs komanda

A NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
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REGIONS PLANS 2020 fonds
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Rigas planosanas regiona Eiropas Sociala fonda projekts ,,Deinstitucionalizacija un socialie pakalpojumi
personam ar invaliditati un bérniem”, projekta numurs: 9.2.2.1./15/1/002



