7.pielikums

Alternativo socialo pakalpojumu attistibas modelos ieklauto socialo pakalpojumu veidi un to apraksti

Pakalpojuma KOPIENAS CENTRS

nosaukums
Aptvertas * Pirmspensijas un pensijas vecuma personas * Personas, kas atbrivotas no ieslodzijuma
meérka grupas |«  Gimenes ar beérniem, kas paklautas socialas e lelu bérni
atstumtibas riskam * Nepilngadigas maminas
* Personas ar funkcionaliem traucg€jumiem * Jauniesi péc arpusgimenes apripes
* Bezdarbnieki * u.c. nemot véra mikrorajona, novada centra un pagasta iedzivotaju
*  Bezpajumtnieki vajadzibas
Problemas, * NepictickoSas lietderigas briva laika pavadiSanas | ® Sociala izoletiba
kuras risina iespejas * Bezdarbniekiem - nesp&ja un motivacijas trikums pildit pienakumus
* Darba tirgum neatbilstoSas prasmes (piem., IKT pret citiem gimenes locekliem
izmantoSana) * Informacijas trikums par pasvaldibas un NVO piedavatajiem
* Transporta — nokliSanas problémas, jo nevar atlauties pakalpojumiem, t.sk. socialajiem pakalpojumiem
maksat par transporta pakalpojumiem vai nav |e Nav iesp&jas pagatavot &st, nav velas masinas
transporta * Nav iesp&jas nomazgaties vai veikt dezinfekciju
* Atkaribas problémas

Pakalpojuma |« Darbojas pec vienas pieturas agentiiras principa - visvajadzigakie pakalpojumi vistuvak klienta dzives vietai

apraksts * Viena &ka pieejami daudzveidigi pakalpojumi, kuru veidi tiek elastigi izvéléti atbilstosi iedzivotaju vajadzibam

* Bérnu pieskatiSanas istaba

e Krizes istaba (p&c nepiecieSamibas - vardarbiba cietusi perona, persona ar demenci krizes situacija u.c.); pastavigi pieejams
apmacits personals, arT arstniecibas persona

e Zupas virtuve, plits €st gatavoSanai

* Apgerbu, apavu ziedoSanas akcijas, apgerbu apmainas punkts




* Dazadu specialistu konsultacijas pec pieraksta noteiktos laikos (socialais darbinieks, psihologs, jurists u.c.)

* Higi@nas istaba (dusa, velas masina)

* Pavadona, asistenta pakalpojumi

* Uzticibas personu, mentoru pakalpojumi

* Dienas centra funkcija dazadam merka grupam, kur tiek attistitas arT dazadas socialas un darba tirgus prasibam atbilstoSas prasmes
(profesionalas, IKT wu.c.), istenotas motivacijas programmas, organiz€ti briva laika pavadiSanas pasakumi, organiz&tas
informativas, izglitojosas lekcijas (par likumdoSanu, par tiesibam un pienakumiem, par pieejamajiem socialajiem pakalpojumiem
un socialo palidzibu u.c. aktualam t€mam)

¢ Paspalidzibas grupas

* Brivpratigo kustiba

* Transporta pakalpojumi cilvéku nogadei uz pasakumiem, uz veikalu, pie arsta u.c.

* Veseliga dzivesveida veicinasana

¢ Ielu socialais darbs ar mérki palidzet narkotiku lietotajiem, motivet vinus, sniegt informaciju par iespgjam arsteties un sanemt
socialo palidzibu, nodibinat kontaktus un apzinat narkotiku lietotaju pulceSanas vietas, ka arT palidzét vipu gimené€m, sniedzot
nepiecieSsamo informaciju un psihologisko atbalstu

Arstniecibas personas, kuras ieteicams iesaistit kopienas centra pakalpojuma nodroginasana:
* medicinas masa
Galvenie uzdevumi:

Veselibas -veikt vienkarSas manipulacijas (asinsspiediena mérisana u.c.);

apriupes - novertet klientu veselibas stavokli;

atbalsta - sniegt pirmo palidzibu un nodros$inat neatlickamas mediciniskas palidzibas piesaisti;
pasakumi - izsniegt bezrecepSu medikamentus;

- izglitot klientus veselibas veicinasana un profilaksg;

- inform@t par valsts apmaksatu veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanas vietam un iesp&jam;

- sekot higiénas prasibu ievérosanai.

Prasibas, kuras janodroSina saskana ar veselibas apripes pakalpojumu sniegSanu: zalu iegade, uzglabasana, lietoSana,uzskaite
atbilstosi normativo aktu prasibam.

Ja konkrétaja pasvaldiba ir apgriitinata veselibas apriipes pieejamiba, tad biitu lietderigi Kopienas centra izveidot medicinas masas
kabinetu atbilstosi normativo aktu prasibam.

*  arsti specialisti




Galvenie uzdevumi:
- veikt izglitojoSu darbu par atkaribu izraisosu vielu un dazadu saslimSanu (cukura diabgta, sirds asinsvadu u.c.) ietekmi
uz veselibu vai citiem veselibas profilakses jautajumiem;
- sniegt informaciju par arsté€Sanas ies¢jam,;
- organiz€t un vadit izglitojosas grupas.
Veselibas apriipes atbalsta pasakumus var organizét ,,Veselibas istabas” veida, kur var sanemt medicinas darbinieka konsultaciju,
izm&rit arterialo asins spiedienu, noteikt cukura Itmeni asinis, noteikt holesterina un trigliceridu Iimeni, noteikt savu svaru u.tml.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socialo pakalpojumu veidiem:
Socialas aprupes un socialas rehabilitdacijas pakalpojumi personas dzivesvieta

Pakalpojuma | NOMETNES
nosaukums
Aptvertas * (imenes ar bérniem, kas paklautas socialas atstumtibas riskam

meérka grupas

* Personas ar atkaribas problémam stabila remisijas stavoklt
* Personas ar funkcionaliem traucg€jumiem

e Bérmi

* Beérni — invalidi un vinu gimenes locekli

Problemas,
Kkuras risina

* NepietiekoSas briva laika pavadiSanas iesp&jas

* NepietiekoSas socialas prasmes — prasmes darboties komanda, paklauties noteiktai kartibai, rékinaties ar Iidzcilvekiem
* NepietiekoSa socializacija

* NepietiekoSs socialais atbalsts gimeném ar bérnu invalidu

Pakalpojuma * Dazada veida tematiskas nometnes dazados gadalaikos

apraksts * NepiecieSamibas gadijuma nometnu laika tiek nodroSinati arT asistenta pakalpojumi
* Nometnes var tikt organizétas gan konkrétai mérka grupai, gan iesaistot gimenes loceklus, ka arf vairakam mérka grupam kopa
* Nometnes biitu jaorganiz€ ka starppaaudzu pasakumus — visam paaudzeém kopa
* Pakalpojuma mérkis ir vairot mérka grupas parstavju socialas prasmes un nodrosSinat iesp&ju socializéties

Veselibas Arstniecibas personas, kuras ieteicams iesaistit nometnes pakalpojuma nodros§inasana:

aprupes

e Medicinas masa




atbalsta
pasakumi

Galvenais uzdevums:
- pirmas palidzibas sniegSana;
- sekot higiénas prasibu ieveroSanai.
Prasibas saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: nepiecieSams nodros§inat medicinisko materialu minimumu atbilstosi
normativo aktu prasibam.
* Arsti specialisti, ja tas atbilst konkrétas pa$valdibas nometnes dalibnieku interesém un vajadzibam.
Galvenie uzdevumi:
- veikt izglitojosu darbu par atkaribu izradoSo vielu ietekmi uz veselibu, reproduktivo veselibu, veseligu uzturu un dzivesveidu un
citiem ar veselibas profilaksi saistitiem jautajumiem.
Prasibas saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: nav attiecinami uz veselibas apripes pakalpojumu sniegSanu
reglamentéjosiem normativiem aktiem.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socialo pakalpojumu veidiem:
Socialds rehabilitdacijas pakalpojums

()

Pakalpojuma nosaukums AUKLISU DIENESTS

Aptvertas merka grupas * (imenes ar bérniem, kas paklautas socialas atstumtibas e Jaunas maminas
riskam * Nepilnas gimenes
* Gimenes ar bérniem invalidiem
Problémas, kuras risina e Bérnu uzraudzibas un pieskatiSanas problema e Nav, kur atstat bérnu Iidz bridim, kad vin§ sasniedz
¢ Javientulie vecaki strada mainu darbu nakts, ir aiznemti vecumu, kad var apmeklet bernudarzu
vakaros vai strada lidz vélam vakaram, nav iesp&jas * Nav aukliSu pakalpojumu, 1pasi aukliSu, kas ir
nodroS$inat bérnu uzraudzibu apmacitas apriipet bérnu invalidu
* (ritibas iesaistities darba tirgd, jo jartp€jas par bérnu - * Triikst informacijas pieejamiba par auklitém
invalidu
Pakalpojuma apraksts * Diennakts bérnu apriipe un uzraudziba

* Majas lapa interneta par auklisu pakalpojumiem:
- majas lapa jaieklauj un jaaktualizé aukliSu registrs, kur apkopotas labakas, zinamas auklites, atsauksmes,
1pasi bérniem ar funkcionaliem trauc€jumiem,;
- majas lapa jaievieto dazada veida izglitojosa informacija auklittm un vecakiem, kas izmanto aukliSu




pakalpojumus;
- forums, kur auklitém un vecakiem ir iesp€ja diskutét un apmainities ar informaciju.
* Personals ir apmacits darbam ar b&rnu — invalidu
» Pakalpojuma ietvaros var sniegt atbalstu gimenu tipa bérnu pieskatiSanas centra izveidei (gimenes veido savstarpgju
palidzibas dienestu bérnu pieskatiSanas nodrosinasanai).

Veselibas apriupes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas var iesaistit atbilsto$i mérka grupu specifiskajam vajadzibam.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socislo pakalpojumu veidiem:

Socialas apriupes pakalpojums personas dzivesvietd

D

Pakalpojuma nosaukums

ATKARIBU PROFILAKSES PASAKUMI, ATKARIBU PROFILAKSES CENTRS

Aptvertas merka grupas

e (imenes ar b&rniem

e Telu bérni

* Personas ar atkaribas (tabakas, alkohola, medikamentu, nelegalo psihoaktivo vielu, azartsp€lu, datorsp€lu un
interneta atkariba) problémam un vinu gimenes locekli

» Personas, kas atbrivotas no ieslodzijuma vietam

Problemas, kuras risina

* Atkaribas problémas
e Lidzatkariba
* Sabiedribas izglitosana veseliga dzivesveida izvel€, kurs ir brivs no atkaribu izraisoso vielu lictoSanas

Pakalpojuma apraksts

* Prevencijas pasakumi

* Sabiedribas informéSana

* Socialais atbalsts

* Arstu specialistu - narkologa, psihiatra izglitojo$i pasakumi

* Psihologa konsultacijas

» Atbalsta, paSpalidzibas un psihosocialas korekcijas grupas

* Informativi izglitojoSo programmu un materialu izstrade, izplatiSanu dazadam meérka grupam — b&rniem, jaunieSiem,
vecakiem, specialistiem (izglitibas darbiniekiem, skolu psihologiem, skolu medikiem, policistiem, socialajiem
darbiniekiem)

* Pasakumu programmas izstrade, kas v@rsta uz draudoSas invaliditates novérSanu, sadarbojoties socialajiem




darbiniekiem un veselibas apriipes specialistiem
* Bezmaksas §lir€u apmaina intravenoziem narkotiku lietotajiem
* HIV, narkotisko vielu ekspresstesti
» Uzticibas talrunis, interneta majas lapa darbiba ka svarigs atkaribas profilakses Iidzeklis

Veselibas apriipes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas, kuras ieteicams iesaistit:
*  Arsts narkologs, psihiatrs.
Galvenie uzdevumi:
- sniegt profesionalu un metodisku atbalstu profilakses programmu un informativo materialu izstradg,
- veikt izglitojosu darbu par atkaribas radoSo vielu ietekmi uz veselibu un saslimSanas raditajam sekam,
- arstéSanas iesp&jam un metodem,;
- vadit izglitojoSas grupas pakalpojuma saneméjiem un ari to gimenes locekliem;
- sniegt atbalstu klientiem un sadarboties ar veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&jiem.
Prasibas, kuras saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: uz veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu
reglament&josie normativie akti nav attiecinami
* Medicinas masa
Galvenie uzdevumi:
- HIV un narkotisko vielu noteikSana cilvéka biologiskaja vidé (asinis, urina) ar ekspresstestu un
skriningmetozu palidzibu;
- sniegt atbalstu klientiem un sadarboties ar veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjiem, lai iesaistitu mérkgrupas
personas valsts apmaksatu veselibas apriipes pakalpojumu sanemsana.

Prasibas saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: medicinas masas kabinets izveidojams atbilstosi
normativo aktu prasibam.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socialo pakalpojumu veidiem:

Socialas rehabilitacijas pakalpojums

(s)

Pakalpojuma nosaukums

MOBILAS BRIGADES PAKALPOJUMS

Aptvertas merka grupas

* Pirmspensijas un pensijas vecuma personas e Telu berni
* (Gimenes ar bérniem, kas paklautas socialas * Nepilngadigas maminas
atstumtibas riskam » Jaunie$i péc arpusgimenes apripes




e Personas ar funkcionaliem traucgjumiem
* Bezpajumtnieki

Personas ar draudoSu invaliditati, invaliditati un personas
ar funkcionaliem trauc€jumiem

Problémas, kuras risina

* Socialie pakalpojumi un specialisti nav pieejami dél
attaluma lidz pakalpojuma sniedz&jam

e Zems klientu motivacijas Iimenis apzinaties
problé€mas un tas risinat
* Apriipes nepiecieSamiba —  personam  ar

funkcionaliem traucg€jumiem un demenci

* Psihologiskas problémas

* Kirizes situacijas, kad cilvéks viens nespgj tas
atrisinat vai kad gimenes locekli nespgj tas atrisinat

* Asistentu truikums invalidiem

Neparvarams ar€jas vides barjeras personam ar
funkcionaliem trauc€jumiem un parvietoSanas griitibam,
lai tieSi kontakt@tos ar palidzibas sniedz€jiem
Nepielagota vide majokli
Gimenes locek]u atbalsta triikums
Prasmju  trikums  lietot
paliglidzeklus

Neatkaribas ~ zudums  ikdienas  aktivitateés  un
nepiecieSamiba iegiit prasmes neatkaribas atkal atgtiSanai
Mobilas brigades komandas sastavu un darbibas
virzienus veido atbilstosi izveéletas merka grupas
specifiskajam vajadzibam

Nnozimetos tehniskos

Pakalpojuma apraksts

* lespgja péc klienta luguma vai citas iestddes pieprasijuma nodroSinat sociala darbinieka un citu specialistu

konsultacijas un apsekojumu klienta dzivesvieta

* Mobilas brigades komanda ietilpst — psihologs, socialais darbinieks, jurists, ergoterapeits, fizioterapeits, aprupé€tajs,

un citi specialisti p&c vajadzibas

* Individualas konsultacijas personam p&c smagam saslim$anam, insultiem, pasapriipes nodrosinaSanai
* Individualas konsultacijas klientam un mérka grupas gimenes locekliem
* Individualas konsultacijas majokla, vides pielagosana cilvékiem ar funkcionaliem trauc€jumiem

* Iespé€ja nodroSinat invalidu asistentu

* lesp€ja nodrosSinat speciala autotransporta pakalpojumus

e Pasakumu programmas izstrade, kas versta uz draudoSas invaliditates novérSanu, sadarbojoties socialajiem

darbiniekiem un veselibas apriipes darbiniekiem

Veselibas apriupes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas, kuras ieteicams iesaistit:
* Funkcionalie specialisti - ergoterapeits, fizioterapeits
» Citi specialisti atbilstoSi mérka grupas vajadzibam

Galvenie uzdevumi: personu funkcionalo sp&ju ierobeZzojumu mazinasana
Prasibas saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: nepiecieSams aprikojums funkcionalo specialistu




| profesionalakai darbibai.
Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socialo pakalpojumu veidiem:
Socialds apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojumi personas dzivesvietd

Pakalpojuma nosaukums | HIGIENAS CENTRS

Aptvertas mérka grupas * Pirmspensijas un pensijas vecuma personas * Bezpajumtnieki
e @Gimenes ar bérniem, kas paklautas socialas | * Personas péc ieslodzijuma vietam
atstumtibas riskam e Jelu bérni
* Personas ar funkcionaliem traucgjumiem » Jauniesi péc arpusgimenes apripes
* Bezdarbnieki
Problémas, kuras risina e PaSapriipes nepiecieSamiba * Ma3jas nav labiekartojumu (siltais tdens, sanitaras telpas,
e Iztikas Iidzeklu trikums higi€nas precém, vannas istaba, dusa)

frizierim, tiram drébém, apaviem, gultas velai u.c. | ¢ Sociala izolétiba
e Sabiedribas drosiba

Pakalpojuma apraksts e Dusa * lespgja izmazgat, izgludinat velu
« WC * Iespgja sanemt tiras drébes un apavus, gultas velu u.c.
* Pirts  Arstniecibas personu konsultacijas
* Frizieris * Dezinfekcija u.c. higiénas procediiras
* Pedikirs * Higiénas centru var ieklaut ar1 citu pakalpojumu, piemeram,

Kopienas centra vai dienas atbalsta un dienas apriipes centra
un citu pakalpojumu sastava

Veselibas apriipes atbalsta | Arstniecibas personas var iesaistit atbilsto§i mérka
pasakumi grupu specifiskajam vajadzibam.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socislo pakalpojumu veidiem:
Socialas apriipes pakalpojumi personas dzivesvieta

Pakalpojuma nosaukums | ATBALSTA GRUPAS, PASPALIDZIBAS GRUPAS




Aptvertas meérka grupas

Pirmspensijas un pensijas vecuma cilveki, vinu | ®  Cilveki, kuru gimenes locekli cietusi vardarbiba

gimenes locekli * Personas, kas atbrivotas no ieslodzijuma, un vinu gimenes
Bérni, kuru vecaki ir arzemes locekli

Gimenes ar bérniem, kas paklautas socialas | ® Personas ar atkaribas problémam un vinu gimenes locekli
atstumtibas riskam * Personas, kuru saslimSana prasa mainit dzives veidu un
Jauniesi péc arpusgimenes apriipes iemactties sadzivot ar saslim$anu, un vinu tuvinieki
Vardarbiba cietusas personas * Personas ar funkcionaliem trauc€jumiem un vinu gimenes
Varmakas locekli

Problemas, kuras risina

Psihologiskas problémas

Saskarsmes problémas

Tuvinieku prasmju triikumus ikdienas aktivitaSu veikSana

Nav problému risinaanas prasmes

Trikst motivacija mainit esoSo situaciju; Ja man ir socialie pabalsti, kap&c man jastrada?”; triikkst prasmes, nav
motivacijas

Vardarbibas gimené gadijumos — lidzatkariba

Atkaribas problémas

Personam, kas atbrivotas no ieslodzijuma, — zemas dzives prasmes

Personam, kas atbrivotas no ieslodzijuma - nav vai nepietickoss atbalsta tiklojums (gimenes locekli); Saurs pazinu,
radu un draugu loks; negativu (ar kaitigiem ieradumiem) draugu, pazinu loks; sociali derigu saiSu trukums
(nepietiekoss atbalsts no gimenes un sabiedribas)

Personam, kas atbrivotas no ieslodzijuma, — motivacijas trikums mainit situaciju

Pakalpojuma apraksts

Pasvaldiba var nodroSinat bezmaksas telpas grupu darbibai

Atbalsta grupas vada gan profesionali (socialie darbinieki, psihologi), gan personas, kam ir mérka grupas pieredze
profesionala parraudziba (personas, kas paSas bijusas atkarigas, gan personas, kas paSas bijusas ieslodzijuma,
personas, kas pasas bijuSas vardarbibas upuri u.tml., kas pirms tam apmacitas atbalsta grupu vadiSana)

Veselibas aprupes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas, kuras ieteicams iesaistit:

arsti specialisti: endokrinologs, psihiatrs, narkologs, kardiologs un citi specialisti

Galvenie uzdevumi :

- veikt izglitojoSu darbu par dazadu saslimSanu (sirds asinsvadu, cukura diabéta, atkaribas izraisoSu vielu)




ietekmi uz veselibu, saslimSanas izraisitajam sekam un profilakses pasakumiem,;
- vadit izglitojoSas grupas.
Prasibas saistitas ar veselibas apripes pakalpojumu sniegSanu: uz veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu
reglament€josi normativie akti nav attiecinami.
Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socislo pakalpojumu veidiem:
Socialas rehabilitacijas pakalpojums

Pakalpojuma nosaukums PATVERSME

Aptvertas merka grupas * Bezpajumtnieki

* Personas, kas atbrivotas no ieslodzijuma
* Personas krizes situacija

Problémas, kuras risina * Majokla probléma

* Pasapripes iesp&ju nodrosinasana.
* ledzivotaju drosiba
* Nenokartoti dokumenti
* Zemas socialas prasmes
Pakalpojuma apraksts * Dazada lIimena patversmes izveidoSana:
- l.Itmenis — zema labiekartojuma nakts patversme nemotivétiem klientiem;
- 2.Itmenis — dienas centrs un patversme;
- 3.limenis — dzivojama platiba ar minimalu komfortu un sociala darbinieka konsultacijam, par ko klientam ir
jamaksa noteikta maksa.
Specializéta patversme personam ar 1pasam vajadzibam — kustibu trauc&jumi, gariga rakstura traucgjumi, personam
alkohola reibuma u.c.
Veselibas apriipes atbalsta | Iesaistit ieteicamas arstniecibas personas:
pasakumi * Medicinas masa
Galvenie uzdevumi:
- briicu apstrade;




- personas veselibas stavokla novertésana;

- sniegt atbalstu klientiem un sadarboties ar veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjiem;

- higiénas prasibu uzraudziba.
Prasibas saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: janodrosina zalu iegade, uzglabasana, lieto$ana,uzskaite
atbilsto$i normativo aktu prasibam.
Veselibas apriipes atbalsta pasakumus var organizét ,,Veselibas istabas™ veida, kur var sanemt medicinas darbinieka
konsultaciju, izmérit arterialo asins spiedienu, noteikt cukura limeni asinis, noteikt holesterina un trigliceridu Itmeni,
noteikt savu svaru u.tml.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socialo pakalpojumu veidiem:

Socialas apripes un socialdas rehabilitacijas pakalpojums

Pakalpojuma nosaukums

DIENAS CENTRI UN DIENAS APRUPES CENTRI

Aptvertas merka grupas

* Pirmspensijas un pensijas vecuma personas, | * Personas, kas atbrivotas no ieslodzijuma
personas ar demenci * Personas ar funkcionaliem trauc€jumiem

* Gimenes ar berniem, kas paklautas socialas | « Personas ar gariga raktura traucgjumiem
atstumtibas riskam » Personas ar psihiska rakstura traucgjumiem

* Bezpajumtnieki e Telu berni

* llgstosi bezdarbnieki * (Gimenes, kuras audzina bérnu invalidu

* Jauniesi p&c arpusgimenes apripes * Cilveki ar dzirdes traucgjumiem

* Bémi - invalidi * Personas ar atkaribas problemam

Problémas, kuras risina

* Sociala izolétiba

e Beérnu uzraudzibas, pieskatiSanas probléma

* Nav iespgja, kur vecos cilvekus atstat pa dienu, kamér pargjie gimenes locekli strada

e Nav briva laika pavadiSanas iesp&ju

* Gimeném ar bérniem, kas paklautas socialas atstumtibas riskam, ir zemas socialas prasmes (ko es ieguldu bérnos,
tads biis arT rezultats) — nemak planot budzetu, nemak risinat bérna emocionalas problémas, nav prasmju identificet
problémas un planot problému risinajumus; nepietieckama uzmanibas veltiSana bérnam, jo zems socialo iemanu
trikums, nevar neko bé&rnam iemacit (jamaca bérnam mazgat velu, jagatavo &st, jaapgerbj bérnu u.c.)

* Socialo iemanu trikums, t.sk. trikst prasmes dzivot vienam, trikst prasmes apieties ar pieejamajiem finansu




lidzekliem, triikst prasmes uzturét un apsaimniekot savu majokli, triikst pasapripes prasmes, briva laika pavadiSanas
prasmes

» Saskarsmes problémas sabiedriba, vaja parlieciba par saviem spekiem, nav pasdisciplinas, griitibas nospraust mérki,
mérka realizacijai nepiecieSams atbalsts no arpuses

* (imeném ar bérniem, kas paklautas socialas atstumtibas riskam, triikst motivacija mainit esoSo situaciju; ,,Ja man ir
socialie pabalsti, kapéc man jastrada?”

Pakalpojuma apraksts

* Dienas centra un dienas apripes centra pakalpojumu var nodroSinat vienai vai vairakam meérka grupam
* Beérnu uzraudzibas, pieskatiSanas pakalpojums
* Psihologa, narkologa, psihiatra, endokrinologa piesaistiSana metodiskajai vadibai un izglitojoSam darbam atkariba no
centra sniegta pakalpojuma profila, citu specialistu konsultacijas atbilstoSi nepiecieSamibai attiecigaja pasvaldiba
* Individualas konsultacijas mérka grupas personam p&c smagam saslim$anam, insultiem, paSapriipes nodrosinaSanai
* Individualas un grupas nodarbibas dazadu socialo prasmju attistiSana — individuala t€la veidoSana, darbs, riciba
komanda, pasnovértéjuma paaugstinasana u.c.
* Individualas nodarbibas un konsultacijas gimeném par pedagogijas, socialajiem un tiesiskajiem jautagjumiem
* Iespgja dienas centra apmekI&tajiem sanemt siltu &dienu
* Bezpajumtnieku nodarbinasana tikai laika, kameér vini sanem patversmes pakalpojumu
* Motivacijas programmas, atbalsta un izglitojosas grupas tuviniekiem un atbalsta personam
* Socialo iemanu, pasapripes iemanu apguve un prasmju attistiSana
* Individualas nodarbibas un konsultacijas par atkaribas, lidzatkaribas u.c. jautajumiem
* Merka grupas personu paSnovért€juma celSanas programmas
* Attistit prasmes saskarsmé ar darba deveju, prasmes ieklauties darba tirgii
* Briva laika pavadiSanas pasakumi (pasakumos péc nepiecieSamibas tiek nodro§inati asistenta pakalpojumi. Pasakumi
tiek organizgti visiem kopa, neizdalot pasakumus tikai invalidiem, lai mazinatu sabiedribas aizspriedumus:
- kultiiras aktivitasu apmekléSana;
- fiziskas aktivitates;
- ekskursijas;
starppaaudzu pasakumi — visam paaudze€m kopa (rado$as darbnicas; pasakumi vasara briva daba, piem.,
nometnes, gadatirgi, razas svetki, tradiciju ieveéroSanas pasakumi, gadskartu atzimesana, zalumballes u.c.
- tematiski pasakumi (ari izglitojoSi) mérka grupai ar gimenes locekliem.

Veselibas apripes atbalsta

Arstniecibas personas, kuras ieteicams iesaistit:




pasakumi

* Medicinas masa
Galvenie uzdevumi :

- izpildit arsta noziméto arteSanas planu;

- izglitoSanas pasakumi.
Prasibas saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: janodroSina zalu iegade, uzglabaSana, lietoSana un
uzskaite atbilsto$i normativo aktu prasibam.
* Funkcionalie specialisti — ergoterapeits, fizioterapeits
Galvenie uzdevumi:
- personu funkcionalo ierobeZojumu mazinasana
Arsti specialisti: psihiatrs, endokrinologs u.c.
Galvenie uzdevumi:

- izglttojosas grupas un profilakses pasakumi

Prasibas saistitas ar veselibas apripes pakalpojumu sniegSanu: uz veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu
reglament&josi normativie akti nav attiecinami.
Veselibas apriipes atbalsta pasakumus var organizet ,,Veselibas istabas” veida, kur var sanemt medicinas darbinieka
konsultaciju, izmerit arterialo asins spiedienu, noteikt cukura Itmeni asinis, noteikt holesterina un trigliceridu limeni,
noteikt savu svaru u.tml.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socislo pakalpojumu veidiem:

Socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojumi personas dzivesvieta

Pakalpojuma nosaukums

APRUPE MAJAS

Aptvertas mérka grupas

* Pensijas vecuma cilveki
* (Gimenes ar bérnu invalidu
» Personas ar funkcionaliem traucg&jumiem

Problémas, kuras risina

e Apripes nepiecieSamiba — personam ar funkcionaliem trauc€jumiem un demenci, pensijas vecuma cilvékiem un
b&rniem invalidiem
» Nespgja stradat, jo jariip&jas un jaapripé tuvinieks

Pakalpojuma apraksts

* Apriipe majas nodroSina personas pamatvajadzibu apmierinaSanu, palidzibu majas darbu veik$ana un personiskaja
apripé personam, kuram ir objektivas griittbas apripét sevi vecuma vai funkcionalo traucgjumu dél klienta




dzivesvieta

* Apriipgjamas personas personiskas apriipes nodroSinasana un ikdienas darbu veikSana dzivesvieta saskana ar sociala
darba specialista veiktu individualo vajadzibu novértéjumu

* Socialas apriipes pakalpojuma péctecibas nodroSinaSana (sagatavoSana institucionalajai apripei vai apriipe péc
arsteésanas slimnica)

* Apripes pakalpojumu nodro§inasana art nakts laika

* Silto pusdienu piegade un/vai sagatavoSana personam

Veselibas aprupes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas var iesaistit atbilsto$i mérka grupu specifiskajam vajadzibam.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socislo pakalpojumu veidiem:

Socialas apriipes pakalpojumi personas dzivesvieta

Pakalpojuma nosaukums

ISLAICIGAS UZTURESNAS MITNE, ATELPAS BRIZA PAKALPOJUMS

Aptvertas merka grupas

= Cilveki ar funkcionaliem trauc€jumiem

» Gimenes ar bérnu invalidu

= Vecaka gadagajuma personas

» Socialas atstumtibas riskam paklautas personas
= Personas ar gariga rakstura traucjumiem u.c.

Problémas, kuras risina

= (Cilveki sava veselibas stavokla d€] nesp&j dzivot patstavigi un viniem ir nepiecieSama cita cilvéka apripe un
uzraudziba

* Gimenes loceklu, kuri apriipg¢ bérnu invalidu vai personu ar funkcionaliem trauc€jumiem, pagurums un spe&ju
izstkums

» Gimenes locekliem trikst sociala atbalsta sist€émas

» Gimenes locekla apriipe trauc€ personai realizét gimenes arsta vai arsta specialista noziméto arsté$anas planu

Pakalpojuma apraksts

» Iespgja ievietot gimenes locekli, kuram nepiecieSama pastaviga apripe, uz laiku, dodot gimenei iesp&ju ,,atpisties”
no otra cilvéka apriipes (doties celojuma, apmeklet pasakumus, realizét noziméto arstéSanos u.tml.)

» Pakalpojums tiek sniegts diennakti

» Psihologisks atbalsts, gan klientam, gan vina gimenes locekliem

* NodroS$inata &dinasana




* Socialais darbs, psihologisks atbalsts, informativs atbalsts (par pieejamajiem pakalpojumiem, resursiem dazadas
dzives situacijas)

* Sociala apriipe un sociala rehabilitacija, nodarbibas (ergoterapeits, fizioterapeits, logop&ds u.c.)

* Briva laika pavadiSanas pasakumi, lai paplaSinatu mérka grupu redzesloku; iesp€ja iegiit dazada veida jaunu
informaciju gan par sevi, gan par apkartgjiem, lai biitu péc iesp&jas neatkarigaki no savas gimenes un apkartgjiem
cilveékiem

* NodroSina gimenes arsta vai arsta specialista istradato artstéSanas plana realizaciju, ja nepiecie$ams

» y.c. pakalpojumi saskana ar klienta vajadzibu novért&jumu

Veselibas apriipes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas, kuras ieteicams iesaistit:
* Medicinas masa, arsta paligs
Galvenie uzdevumi :
- realiz€t gimenes arsta vai arsta specialista izstradato arstniecibas planu
Prasibas saistitas ar veselibas apripes pakalpojumu sniegSanu: janodroSina zalu iegade, uzglabasana, lietoSana un
uzskaite atbilsto$i normativo aktu prasibam
* Funkcionalie specialisti — ergoterapeits, fizioterapeits
Galvenie uzdevumi: pakalpojuma sanémeéju funkcionalo sp&ju ierobezojumu mazinasana
e Arsts gadijumos, kad konkrétaja pa$vadiba ir apgriitinata veselibas apriipes pieejamiba
Galvenie uzdevumi :
- klienta veselibas stavokla novértéSana, gimenes arsta vai arsta specialista arsté$anas plana realizacijas gaita;
- arst€Sanas plana korekcija, sadarbojoties ar gimenes arstu;

Prasibas saistitas ar veselibas apripes pakalpojumu sniegSanu: arsta kabinets jaizveido atbilsto$i normativo aktu

prasibam.

Pakalpojuma nosaukums

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socialo pakalpojumu veidiem:
Socialas apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojums

ATBALSTITAIS DARBS, SPECIALIZETAS DARBNICAS, DIENAS NODARBINATIBAS CENTRI,

NATURALAS SAIMNIECIBAS

Aptvertas merka grupas

* Pirmspensijas vecuma personas * Personas p&c ieslodzijuma vietam
* Gimenes ar bérniem, kas paklautas socialas | ¢ Ielu bérni
atstumtibas riskam




Personas ar funkcionaliem traucg&jumiem * Jauniesi péc arpusgimenes apriipes

Bezdarbnieki * Cilveki ar citiem funkcionaliem (multipliem) trauc€jumiem
Bezpajumtnieki * Cilveki ar dzirdes traucgjumiem

Personas, kuras nav gatavas pastavigam darbam | Cilvéki ar redzes trauc€jumiem

veselibas problému, atkaribas problému, tuvinieku
slimibas, zaud&tu socialo iemanu vai citu apstaklu

del

Problemas, kuras risina Iztikas Ilidzeklu trikums * IlgstoSs bezdarbs
Trukst nodarbinatibas veicinosie pasakumi * Iztikas lidzek]u trikums
Nav darbu koordin€Sana un apmacitu specialistu | ® Merkgrupas personu neatbilstiba darba tirgus prasibam,
atbalsts cilvékiem ar funkcionaliem traucgjumiem veselibas, funkcionalo sp&ju traucjumu un zema izglitibas
Neatbilstiba darba tirgus prasibam Iimena dg]
Cilveku ar paam vajadzibam nodarbinatiba * Darba iemanu zudums vai darba pieredzes trikums

Trikst apmacitu specialistu atbalsts cilvékiem ar | ® Traucéta integracija sabiedriba
funkcionaliem trauc€jumiem, iekartojot darba |e Trikst prasmes laika, dienas rezima plano$ana un ,,darba
vietas un stradajot briva darba tirgus apstaklos ritma” izveido$ana

Pakalpojuma apraksts

Pakalpojums nodroSina specialistu atbalstu personam darbsp€jiga vecuma darba prasmju un iemanu attistiSana
Prasmju un aroda apguve

Ausana, SiiSana, kliidzinu piSana, suveniru veidoSana;

Specialisti sniedz atbalstu darba iemanu apguve un nodroSina pasiitijumus darba procesa nepartrauktibai

Naturalajas saimniecibas — nodarbinatibas iesp&jas darznieciba, lopkopiba, €st gatavoSana (naturala saimnieciba un
darba terapija)

Mazkvalific€to darbu (trauku mazgatajs, s€tnieks u.c.) datu baze (kontakteéSanas ar darba devéjiem)

Darba dev@ju izglitosana par cilveku ar funkcionaliem trauc€umiem (Tpasi ar garigas attistibas trauc&jumiem)
vajadzibam un nodarbinatibas specifiku

Cilveku ar garigas attistibas traucgjumiem sagatavoSana, motivéSana darba pienakumu veikSanai

Speciali sagatavotas personas seko 1idzi cilvékam ar gariga rakstura trauc€jumiem darba procesa, palidz ieiet ,,darba
ritma”

Pasakumi personas konkurétspgjas paaugstinasanai, lai p&c noteikta laika perioda, gadijumos, kad to pielauj veselibas
un funkcionalo sp&ju traucgjumu Iimenis, persona varétu stradat darba tirg




e Islaicigo darbu centrs” — centrs, kura nodroSina mérka grupas vajadzibam atbilstoSas darba formas, $adu
pakalpojumu ieteicams veidot sadarbiba ar uznémeéjiem

Veselibas apriipes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas var iesaistit atbilsto§i mérka grupu specifiskajam vajadzibam.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem sociilo pakalpojumu veidiem:

Socialas rehabilitacijas iakalpojums personas dzivesvietd

Pakalpojuma nosaukums

SPECIALIZETAIS TRANSPORTS

Aptvertas mérka grupas

* Pirmspensijas un pensijas vecuma personas * Cilveki ar funkcionaliem trauc€jumiem
* Vecaki ar bérniem invalidiem * Personas ar saslimSanam un traumam, kad ir apgriitinata
vai neiesp&jama parvietoSanas ar sabiedrisko transportu

Problemas, kuras risina

* ParvietoSanas grutibas, nesp€ja vai traucéta parvietoSanas ar sabiedrisko transportu
* Personas sociala izolacija
* Nav asistenta, kas palidzétu noklit lidz transportam un citur

Pakalpojuma apraksts

e Ipasi pielagots un speciali aprikots transporta Iidzeklis personam ar dazadiem funkcionaliem traucgjumiem, kas
nogada personas ar parvietosanas griittbam uz to noraditajam vietam.
*  Apmacits transporta vaditajs, kur§ var pildit ar7 asistenta funkcijas

Veselibas aprupes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas var iesaistit atbilsto$i mérka grupu specifiskajam vajadzibam.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socialo pakalpojumu veidiem:

Socialas apripes pakaliojums personas dzivesvietd

Pakalpojuma nosaukums

PUSCELA MAJAS DAZADAM MERKA GRUPAM

Aptvertas mérka grupas

* Bezpajumtnieki * Personas ar funkcionaliem trauc€jumiem, t.sk. gariga

» Personas, kas atbrivotas no ieslodzijuma rakstura trauc€jumiem

* Personas ar atkaribas problémam e Jaunie$i p€c arpusgimenes apriipes un arpusgimencs
apriipes iestade ievietotie jauniesi no 16 gadu vecuma




Problemas, kuras risina

Sociala izsleégtiba un/vai atstumtiba un problémas | * PaSapriipes iesp&ju nodroSinasana
ieklauties sabiedriba * Motivacijas trikums mainit kaut ko, izoléSanas no
Neatbilstiba darba tirgus prasibam sabiedribas
Socialo prasmju trikums un nesp&a dzivot | ¢ Atstumtiba no gimenes puses
pastavigi * Atkaribas problémas
Informacijas trikums un nesp€ja izmantot pieejamo | ¢ Problémas ieklauties sabiedriba
informaciju » Nav majokla ar pielagotu vidi
Psihosociala atbalsta trakums e Nav asistentu
* Sociala izolétiba
* Zaudets socialais statuss

Pakalpojuma apraksts

Puscela majas (2-3 gadi) nodroSina majokli, &dinasanu, palidzibu klientam savu prasmju noveért€Sana, socialas
rehabilitacijas pakalpojumu programmas apguvi. Programma ietver pasakumus, kas saistiti ar patstavigas dzives un
pasSapripes prasmju (pieméram, higi€nas ievéroSana, €diena gatavosSana, apg€rba un apavu izvéle un kopsana, telpu
un teritorijas sakopSana, mobilitate, veseliba un droSiba), darba iemanu, socialo prasmju apgiiSanu un attistiSanu
(pieméram, saskarsme, budzeta planoSana, uzvediba, briva laika planosana). Klienta individuala socialas
rehabilitacijas plana istenoSana. Planu izstrada, ieverojot klienta ieprieks sanemtos pakalpojumus un atbalstu. Plana
ieklauj klientam papildus paredz€tos individualos vai grupas pasakumus. Rehabilitacijas plana izpildes noveérosana
un, ja nepiecieSams, - korekcija. Klienta prasmju un iemanu noveért€jums rehabilitacijas programmas apguves laika
un peéc apguves. Personiskais atbalsts esoSo darba iemanu papildinasana un jaunu apgtsSana. Citi klientam
nepiecieSamie pakalpojumi — atbalsts, konsultacijas, informacijas sniegSana, personigo intereSu un tiesibu
aizstavésana.

Regularas tik$anas ar socialo darbinieku un nodroSinata pastaviga personala klatbtitne

Socialo prasmju attistiba, nostiprinasana

Socializacijas programma

Sadarbiba ar NVA, Valsts Probacijas dienestu

Darba terapija

Atbalsts veselibas problému risinasana

Formalitasu kartoSana dzivesvietu atrasana

Resursu meklésana

Kontaktu ar gimeni, radiem, draugiem, atjaunoSana

Atkaribas problému risinasana




* Psihologa konsultacijas

* Motivacijas programmas

e Darbs ar bezpajumtnieku gimenes locekliem

* Darbs ar mérka grupas gimeni, kamér tas atrodas puscela maja

* SagatavoSana pastavigai dzivei un darbam bez sociala darbinieka klatbiitnes

* Personas ar atkaribas problému profilakse p€c arstniecibas vai rehabilitacijas kursa pabeigSanas

* Specializeta transporta pakalpojumi pec nepiecieSamibas

* ,Puscela majas” ir parejas posms uz patstavigu dzivi un tas mérkis ir iemacit sadzivé nepiecieSamas iemanas un
uzlabot socialas prasmes riciba arpus dzivesvietas

Veselibas apripes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas, kuras ieteicams iesaistit:
* Medicinas masa
Galvenie uzdevumi :
- veikt klientu veselibas stavokla novérosanu,
- veikt gimenes arsta vai arsta specialista noziméta arstnieciba plana izpildi;
- sniegt atbalstu klientiem;
- veikt izglitojoso darbu.
Prasibas saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: janodroSina prasibas zalu iegadei, uzglabaSanai, lietoSanai
un uzskaitei atbilstoSi normativo aktu prasibam.
Funkcionalie specialisti — ergoterapeits, fizioterapeits un citi specialisti
Galvenie uzdevumi:
- pakalpojuma sape€méju funkcionalo sp&ju ierobezojumu mazinasana;
- nepiecieSsama sadarbiba ar gimenes arstu.
Prasibas saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: nepiecieSams aprikojums funkcionalo specialistu
profesionalas darbibas nodrosinasanai.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socislo pakalpojumu veidiem:

Socialas rehabilitacijas pakalpojums personas dzivesvieta

Pakalpojuma nosaukums

KOMUNAS

Aptvertas merka grupas

* No ieslodzijuma vietam atbrivotas personas




Personas ar atkaribas probléemam

Problemas, kuras risina * Majokla problémas * Darba iemanu trikums
* Materialo lidzeklu trukums * Psihosociala atbalsta trikums
* Bezdarbs, zaudétas darba iemanas * Negativu draugu un pazinu loks
*  Motivacijas trikums * Negativa gimenes atticksme
* Atkaribas problémas * Sociala izslegtiba
* Emocionala nenoturiba * Informacijas trikums
* Socialo prasmju trikums * Veselibas problémas
* Dzives prasmju trikums * Higi€nas nodroSinajuma trikums

Pakalpojuma apraksts

Noteiktas dienas kartibas un citu iek$gjas kartibas noteikumu ievérosana

Dzivojamas telpas un higieénas nodro§inajums

Pasapriipes iesp&ju nodroSinaSana

Darba terapija (nodarbinatiba naturalaja saimnieciba - darzkopiba, lopkopiba, &st gatavosana utml.)

Specialistu konsultacijas — socialais rehabilitétajs, socialais darbinieks, psihologs

Iespgja iesaistities motivacijas programmas, uzvedibas korekcijas programmas, paspalidzibas un atbalsta grupas
Mentora pakalpojumi

Socialais darbs ar gimenes ar klientu gimenes locekliem

Veselibas aprupes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas var iesaistit atbilsto$i mérka grupu specifiskajam vajadzibam.

Pakalpojuma nosaukums

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socislo pakalpojumu veidiem:

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi personas dzivesvieta

GRUPU DZIVOKLI

Aptvertas merka grupas

Jauniesi péc arpusgimenes apriipes
Personas ar funkcionaliem trauc€jumiem
Personas ar gariga rakstura trauc€jumiem

Problémas, kuras risina

Cilveki ar funkcionaliem trauc&umiem un gariga rakstura traucéjumiem un jauniesi péc arpusgimenes apripes nespéj
dzivot patstavigi, jo nav individuals atbalsts socialo problému risinaSana




Atbalsta personu trikums un sociala atbalsta trilkums. Bérns ir bijis bérnu nama cita novada un atgrieZoties vins
nevienu nepazist un vinam trukst atbalsta

Nav sagatavoti patstavigai dzivei, izteiktas ,,pateérétaju” prasibas

Socialo iemanu trikums, t.sk. nav prasmes dzivot vienam bez citu cilvéku atbalsta, nav prasmes apieties ar
pieejamajiem finanSu lidzekliem, nav prasmes uzturét un apsaimniekot savu majokli, nav pasapripes prasmes, briva
laika pavadiSanas prasmes

Pakalpojuma apraksts

Socialas rehabilitacijas pakalpojums un individuals atbalsts klientiem, lai veicinatu klientu patstavigas dzives
prasmju, iemanu apgiiSanu saskana ar individualu socialas rehabilitacijas planu

Grupu dzivoklis nodrosina majokli un atbalstu socialo problému risinasana klientiem, kuriem ir objektivas griitibas
dzivot patstavigi, bet nav nepiecieSama atraSanas ilgstosas socialas apriipes socialas rehabilitacijas institiicija

Grupu dzivokli klientu uzraudzibu darbadienas dienas laika nodroSina vismaz divi darbinieki, bet naktis brivdienas
un svétku dienas — vismaz viens darbinieks uz 16 klientiem

Klienta paSapriipes prasmju un socialo prasmju korekcija

Klienta sadarbibas prasmju veicinaSana, kas saistitas ar socialo un nodarbinatibas jautajumu risinasanu valsts un
pasvaldibas institiicijas

Klienta individuala socialas rehabilitacijas plana izstradasana un istenoSana. Planu izstrada, ievérojot klienta ieprieks
sanemto rehabilitacijas pakalpojumu programmas, kas satur patstavigas dzives un pasapriipes prasmju un socialo
prasmju apguves un attistiSanas pasakumus. Plana ieklauj klientam papildus paredz€tos individualos vai grupas
pasakumus

Personiska atbalsta sniegSana darba mekl&jumos un jaunu darba iemanu apgiisSana

Citi klientam nepiecieSamie pakalpojumi - atbalsts, konsultacijas, informacijas sniegSana, personigo intereSu un
tiesibu aizstavésana

Pakalpojuma sniedzg&js ievero citas normativajos aktos noteiktas prasibas grupu dzivoklim

Veselibas aprupes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas, kuras ieteicams iesaistit:

Medicinas masa — situacijas, kad pakalpojuma sapémé&ju meérkgrupa ir personas ar smagiem funkcionaliem
traucgjumiem

Galvenie uzdevumi:

- veikt klientu veselibas stavokla novérosanu,

- veikt gimenes arsta vai arsta specialista noziméta arstnieciba plana izpildi;

- sniegt atbalstu klientiem, lai izveidotu un uzturétu cieSu saiti ar arstniecibas personam (gimenes arstu, arstu
psihiatru) klienta dzives vieta;




Prasibas saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: janodrosina prasibas zalu iegadei, uzglabasanai, lietoSanai
un uzskaitei atbilsto$i normativo aktu prasibam.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socislo pakalpojumu veidiem:

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi personas dzivesvieta

Pakalpojuma nosaukums | KRIZES CENTRI 8.

Aptvertas méerka grupas * Vardarbiba cietusas personas

* Gimenes ar berniem, kuras nonakusas krizes situacija

* Nepilngadigas maminas

* Cilvektirdzniecibas upuri

» Personas, kas atbrivotas no ieslodzijuma

Problémas, kuras risina ¢ Bailes no varmakas atriebibas

* Nav droSa dzivesvietas vide

* Motivacijas un atbildibas trikums personam ar atkaribas problémam
» Nav pietiekosas sociala atbalsta sisteémas

Pakalpojuma apraksts * Socialas rehabilitacijas pakalpojumi dzives vieta un institiicija gan bérniem, gan pieaugu$iem; ar izmitinaanu, kur
visu diennakti var sanemt atbalstu

* Individualas rehabilitacijas programmas TstenoSana ar mérki adapteties jaunaja situacija, noteikt izmaigu planu un
atgriezties patstaviga dzive

* Nodrosina klatienes profesionalu psihologisko, sociala darba specialista un citu specialistu palidzibu krizes situacija
saskana ar klienta individualo situaciju

Veselibas apriipes atbalsta | Arstniecibas personas, kuras ieteicams iesaistit:

pasakumi * Medicinas masa

Galvenie uzdevumi:

- veikt vienkarSas manipulacijas;

- novertet klientu veselibas stavokli;

- sniegt pirmo palidzibu un nodrosinat neatlickamas mediciniskas palidzibas piesaisti;

- izsniegt bezrecepSu medikamentus;




- izglitot klientus veselibas profilakses jautajumos;
- sekot higi€nas prasibu ievérosanai.

Prasibas saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: janodroSina zalu iegade, uzglabasana, lietoSana un
uzskaite atbilsto$i normativo aktu prasibam.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socislo pakalpojumu veidiem:

Socialas rehabilitacijas pakalpojums personas dzivesvieta

P

Pakalpojuma nosaukums

DROSIBAS POGA 9.

Aptvertas merka grupas

Pensijas vecuma cilvéki
Personas ar funkcionaliem traucg&jumiem

Problemas, kuras risina

Uzraudziba
Drosibas sajiita
lesp€ja ilgak palikt sava ierastaja vide

Pakalpojuma apraksts

"Drosibas pogas" pakalpojums nodroSina nepartrauktas sazinas iespgjas, informativu atbalstu un palidzibu 24 stundas
diennakti personam, kuram vecuma vai funkcionalo trauc€jumu dél pastav risks nonakt bezpalidzibas stavokli

Tiek izmantota speciala un katra cilvéka 1paSajam vajadzibam ieprogrammeéta sarunu iekarta. P&c pogas nospieSanas
caur trauksmes signala raiditaju notiek savienojums ar centrali, kur Tpasi apmaciti specialisti, sazinoties ar "drosibas
pogas" klientu, izvert€ vina situaciju un nodrosina atbilstosu palidzibu

NepiecieSamibas gadijuma tiek iesaistits rezerves atslégu dienests, neatlickama izsaukuma brigade, piederigie,
kaimini, gimenes arsts, apriipétajs u.c. specialisti vai dienesti

Klienta apmaciba un konsulté€Sana par ,,Drosibas pogas” sarunu iekartas un signalpogas izmantoSanu

Sazinas iekartas uzraudziba un programmeéSana, parprogramméesana un tehniska apkalpoSana, tai skaita bezmaksas
bateriju un stiprindjumu nomaina, iekartas nomaiga vai remonts tas bojajuma gadijuma; informeéSana un palidziba
stravas zuduma gadijuma

Informativas un konsultativas palidzibas sniegSana gadijumos, kad klients sazinas ar centrales darbinieku, un
palidzibas pasakumu (atra palidziba, ugunsdzesibas un glabsanas dienests, policija) ierosinasana

Centralas darbinieku riipju zvans vienu reizi divas nedglas vai biezak, gadijumos, kad klients $aja laika nav sazinajies
ar centrali




« Atgadinajuma zvans par nepiecieSamibu lietot medikamentus u.tml.

Veselibas apripes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas var iesaistit atbilsto$i mérka grupu specifiskajam vajadzibam.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socialo pakalpojumu veidiem:

Socialas apripes pakalpojums personas dzivesvietd

Pakalpojuma nosaukums

KRIZES, UZTICIBAS, KONSULTATIVAIS, INFORMATIVAIS TELEFONS

Aptvertas mérka grupas * Pirmspensijas un pensijas vecuma personas un | * Personam ar atkaribas problemam
vinu gimenes locekli * Personas, kas atbrivotas no ieslodzijuma
* Vardarbiba cietuSas personas e Jaunas maminas, nepilngadigas griitnieces
* Jaunies$i p&c arpusgimenes apripes * Cilvektirdzniecibas upuri
» Ikviena persona, kura nonakusi krizes situacija
Problémas, kuras risina » Psihologiskas problémas * Neizprot savas tiesibas
* Nav informacijas par pieejamajiem | ¢ Depresivs noskanojums
pakalpojumiem

Pakalpojuma apraksts

* lespgja visu diennakti telefoniski sazinaties ar specialistu, kurs ir kompetents sniegt informaciju par pieejamo socialo
atbalstu krizes situacija vai sniegt tulit€ju konsultaciju pa telefonu
* Konsultacijas nodro§ina darbinieki un brivpratigie, kas ir speciali apmaciti un apguvusi psihologiskas krizes
parvarésanas (krizes intervences) metodes
* Pakalpojuma sniedzg€js nodroSina:
- profesionalu tikSanos ne retak ka reizi ménesi, kura tiek sniegts psihologisks un izglitojoss atbalsts
darbiniekiem un brivpratigajiem;
- darbinieku un brivpratigo kvalifikacijas celSanu — vismaz 24 stundas gada;
- zvanu registracijas kartibas izstradi un zvanu registraciju.

Veselibas apriipes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas var iesaistit atbilsto§i mérka grupu specifiskajam vajadzibam.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem sociilo pakalpojumu veidiem:

Socialas rehabilitacijas pakalpojums personas dzivesvieta




Pakalpojuma nosaukums

SOCIALAS REHABILITACIJAS CENTRI

Aptvertas merka grupas

Gimenes ar bérniem, kas paklautas socialas atstumtibas riskam

Vardarbiba cictusas personas, vinu gimenes locekli, varmakas

Personas, kas atbrivotas no ieslodzijuma vietam

Personas ar atkaribas problémam (gan pieaugusie, gan bérni) un vinu gimenes locekli
Nepilngadigas griitnieces, jaunas maminas

Bérni — invalidi

Personas ar funkcionaliem trauc€jumiem

Problemas, kuras risina

Gimenes ar bérniem, kas paklautas socialas atstumtibas riskam — nestabila mikrovide gimeng, konflikti, saskarsmes
problémas

IlgstoSas asocialas uzvedibas vai izolacijas dél ir nesp€ja ieklauties sabiedriba

Nespégja nodrosinat gimenei un bérnam drosu, neapdraudosu vidi

Ilgstoss sociala un psihologiska atbalsta triikkums, kas veicina jaunu problému rasanos un nesp&ju nodroSinat
pamatvajadzibas

Delinkventa un devianta uzvediba

Atkaribas un veselibas problémas

Nodarbinatibas problémas, t.sk. bezdarbs, zaudétas darba iemanas, noturigas darba prasmes

Socialo un dzives prasmju trukums, kas talak rada griitibas organizet savu dzivi, uznemties atbildibu

Nepietiekosas iesp€jas nodrosinat atbilstoSus rehabilitacijas pasakumus.

Pakalpojuma apraksts

Rehabilitacija 1 lidz 3 gadus saskana ar sociala darbinieka noveértéjumu

Ar mérka grupas izmitinaSanu un iznemsanu no ierastas vides uz noteiktu laiku

Iesp&ja sanemt pakalpojumu visai gimenei krizes situacija

Socialas rehabilitacijas programmas laika gimenes locekli kopa un atseviski apgiist dazadas prasmes, giist specialistu
atbalstu

IzglitojoSas un radosas aktivitates vecakiem

Praktisko un saimniecisko iemanu apgiiSana

Darbs ar visam krizes situacija iesaistitajam pusém sociala darbinieka pakalpojumi




* Psihologa pakalpojumi ne tikai vardarbiba cietusiem bérniem, bet ar pieaugusSajiem

* Atbalsts atkaribas un veselibas problému risinasana

* PaSpalidzibas, atbalsta, uzvedibas korekcijas, dzives prasmju, motivacijas u.c. grupas, izmantojot makslas terapijas
u.c. metodes

* Mentora pakalpojumi

* Socialas apriipes un rehabilitacijas pakalpojumi

Veselibas apriipes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas, kuras ieteicams iesaistit:
e Arsts specialists
Galvenie uzdevumi:
- izglttojosu pasakumi,
- iesaiste centra metodiskaja vadiba, gadijumos, kad to nosaka pakalpojuma profils;
- izglitojoSu grupu vadiSana.
Arstniecibas personas var iesaistit atbilsto$i mérka grupu specifiskajam vajadzibam — ergoterapeits, fizioterapeits u.c.
Prasibas saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu: nav attiecinami

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socislo pakalpojumu veidiem:

Socialas rehabilitacijas pakalpojums personas dzivesvieta

Pakalpojuma nosaukums

PAVADONIS, ASISTENTS

Aptvertas mérka grupas

» Cilveki ar funkcionaliem trauc€jumiem, t.sk. cilveéki ar invaliditati, vecaka gadagajuma cilvéki u.c.

Problemas, kuras risina

* Nepieejama vide
* Funkcionalo sp€ju trukums ikdienas vajadzibu nodroSinasanai
» Atbalsta trikums ikdiena

Pakalpojuma apraksts

Specialists (ieprieks speciali sagatavots) sniedz atbalstu cilvékam ar funkcionaliem trauc€jumiem ikdienas jautajumu
risinaSanai (palidz nokliit pie pakalpojumu sniedz&jiem, asist€ dazadas aktivitates, ko persona veic u.c.)

Veselibas apriipes atbalsta
pasakumi

Arstniecibas personas var iesaistit atbilsto§i mérka grupu specifiskajam vajadzibam.

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socislo pakalpojumu veidiem:

Socialas apriupes pakalpojums personas dzivesvietd




D

SOCIALAS REHABILITACIJAS UN MOTIVACIJAS PROGRAMMAS

Aptvertas mérka grupas |+ Cilveki ar funkcionaliem traucgjumiem, t.sk. cilveki ar invaliditati, vecaka gadagajuma cilveki u.c.
* Berni — invalidi

* Jaunie$i p&c arpusgimenes apripes iestadém

* Gimenes ar bérniem, kas paklautas socialas atstumtibas riskam

* Vardarbiba cietusas personas, vinu gimenes locekli, varmakas

* Personas, kas atbrivotas no ieslodzijuma vietam

* Personas ar atkaribas un uzvedibas problémam (gan picaugusie, gan bérni) un vinu gimenes locekli
* Nepilngadigas griitnieces, jaunas maminas

* Pirmspensijas un pensijas vecuma personas

* Bezdarbnieki

*  Bezpajumtnieki

* Cilvektirdzniecibas upuri

Problémas, kuras risina |+ Bezdarbs, zaudétas darba iemanas
* Motivacijas trukums

* Atkaribas problémas

* Socialo prasmju trikums

* Dzives prasmju trukums

e Darba iemanu trilkums

* Psihosociala atbalsta tritkums

* Negativu draugu un pazinu loks
* Sociala izslegtiba

* Informacijas trikums

* Veselibas problémas

Pakalpojuma apraksts Pasakumu kopums, kas veérts uz socialas funkciongSanas sp&ju atjaunoSanu vai uzlaboSanu, lai nodro§inatu sociala
statusa atgiiSanu un ieklauSanos sabiedriba.

Socialas rehabilitacijas programma ietver kompleksus socialos pakalpojumus, piemé&ram, specialistu konsultacijas,
iesaisti atbalsta grupas, atbalsta gimenes, pavadona asistenta pakalpojumus un citus pasakumus, kuri nepiecieSami




socialas rehabilitacijas mérku sasniegSanai.

Veselibas apriipes atbalsta | Arstniecibas personas var iesaistit atbilsto$i mérka grupu specifiskajam vajadzibam.
pasakumi

Atbilstiba Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktajiem socialo pakalpojumu veidiem:
Socialas rehabilitacijas pakalpojums




